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Valkomme

Pa Backa vardcentral arbetar femton fast anstallde
och tva underlakare. Vi finns har for dig.

Fran vanster: Daniel Iveroth, Ismail Souayah, Dan Christensson, Minna
Andersson, Anita Acevska Ziljkic, Anna Holst, Fatimat Tsorieva, Elin
Andersen Thulin, Ghassan Al-Mohammad, Stefan Djurdjevic, Sanna Eng,
Mats Olsson. Saknas pa bilden: Hanna Halavina, Karin Bergqvist, Karin
Lager, Karl-Axel Eriksson och Reem Sabouni.

Narhalsan Backa vardcentral och BVC

Rimmaregatan 2, 031-742 73 00
Ar du 80 &r eller dldre kan du ringa var dldretelefon 0722—05 48 93

narhalsan.se/backavardcentral
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Du moter ett kompetent team.

Allmanlakare
Distriktsskoterska
Psykolog
Hudlakare
Hjartsjukskoterska
Dietist
Aldreskoterska
Specialist i sarvard
Halsocoach
Diabetesskoterska

Vardvall | jsta dig hos oss

Vardcentral

Valkommen!
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VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

Vi séljer och servar féljande marken:
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Loppis i Backa
Rod och Biickehol

Méotesplatser
i Backa och Kiirra

Succé for Goteborg
Beach Festival!

Fairplay-bucklan
till Backatorp IF
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Handla lokalt - vilkommen , N porta
till Kédrra Centrum! hemmaplan!
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KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR g : ,
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN - , L
FOLKTANDVARDEN | KARRA CAFE & KONDITORI \

LAGERTLOTFS

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN
KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA

NORDICVWWELLNESS

selmalagerlofstorg.se
5 @ ® @selmalagerlofstorg
Aven sma annonser syns!
Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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B Hej och vidlkomna tillbaka till vardagen.
Fyra manader kvar till Julafton

Sommaren har testat och frestat pa, pa de flesta arbetsplat-
ser, s dven hos oss. De flesta vill ha sin ledighet under som-
maren vilket stiller hoga krav pd planering och priorite-
ringar. Plotsligt uppkomna situationer, kan helt eller delvis
stoka till det. Skjutningen i Biskopsgirden igar visar att det
grova valdet kan drabba oss utan att vi i férvig kan férutse
det. Trikigt nog kan vi ana att det pé intet sitt ir slut, men
vi kan aldrig veta var, nir och i vilken form.I denna situ-
ation mdste vi dven viga in de tips och information som
standigt kommer in. Jag tinker pa hindelser ”i vardagen”
sasom stokiga samlingar av ungdomar, dppen narkotika-
hantering, trafikolyckor och farlig mopedikning. Var om-
virld i ett storre perspektiv spelar ocksa in; krigen i Ukraina
och Mellanéstern finns ocksd med som faktorer som hela
tiden forindras och péverkar. Inbrott i fordon i Bickebol
har dven i &r drabbat ménga. Det saknas inte arbetsuppgif-
ter. Ligg till ett par fotbollsmatcher som kriver tillsyn eller
polisidr nirvaro. Nog om detta.

Mordet som skedde pa Selma Lagerlofs torg forstir jag
att det finns intresse i hur det gar. Jag méste gora er be-
svikna dé jag pd intet sitt kan kommentera det. Den enk-
laste anledningen ir att jag intet vet. Arendet utreds inte pa
Hisingen och da kan jag inte ens hora rykeen i korridoren,
utan det ir tyst och skall s3 vara.

Det har varit ganska tyst fran Kirra under en ganska lang
tid men nu har det bérjat réra pd sig med information gil-
lande narkotikahantering. Torget, promenadslingan, action-
parken och kolonilotterna ir platser som nidmns. Jag har
kontakt med ndgra av er och det ér bra. Ibland kinns det
svart att ta emot information och att vi inte alltid nar i mal
med det vi vill &stadkomma. Men ju mer info som kommer
gdr det mer sannolike att vi kan ”gd pd”. Det ingdr i mitt
uppdrag att ta emot frustration och tro mig, det paverkar
mig, men det jag vill siga 4r att, fortsitt att tipsa sd att vi kan
trycka tillbaka de individer som gor livet otryggt for er. Jag
vill i detta dven siga att vi &r mdnga som kan bidra till trygg-
heten, genom sma insatser och att det inte alltid 4r polisidra
insatser eller ordningsvakter som 4r hela losningen.

Elcykel = hjalm pa

Fragan har dyke upp huruvida det ir krav pa hjilm nir
man kor en el-cykel. Svaret ir att det dr samma regler som
det dr vid fird med vanlig cykel. Under 15 4r= hjilm pa.
Over 15 ar inget krav.Sen kan man siga att det ir hogst
lampligt att generellt anvinda hjilm for sin egen skull.

Nu ar det skolstart och med det kan ni rikna med att
det kan bli hastighetskontroller utanfér skolor. Det langt
ifrdn bara nu som det kérs vardslost vid skolor, men som
ett litet uppvaknande kan det vara pi sin plats att tinka pa
att det 4r manga barn i rérelse. Manga dr nya i skolmiljén
och dessutom manga pé vig till eller ifrin samma plats. Det
viktigaste dr att det inte far hinda ndt och i andra hand en
fraga for er egen planbok.

Nir det giller skolorna s mirker vi att manga skolgardar
hemsoks av ungdomar pa sena eftermiddagar och kvillar.
Personalen ser resterna av skrip, sonderslagna fonsterrutor
och ibland spér av narkotika. Det hinder ofta att jag fir
samtal om narkotika som jag forsoker dka och himta pé
plats. Med tanke pa antalet skolgardar pd Hisingen ir det
inte gorligt att ha rondering pé alla, utan vi fir helt enkelt
vilja ut ndgra fi och dela med oss till kollegorna som arbe-
tar de senare skiften. Ar ni ute och gir s fir ni girna hilla
dgonen dppna om ni ser nigra tillhall som inte dr 6nskade.
Barnen som kommer dagen efter skall inte behdva riskera
att raka illa ut.

Med hopp om en trevlig host

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN
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KRONIKA

M/S Soten —

visar upp

det btista av Bohuslan

Allesé vilken sommar vi haft. Bérjade med EM i fotboll som
holl hogsta klass och ritt lag vann. Spanien visade i match ef-
ter match upp ett spel som var njutbart och effektive. Hann
ndstan inte smilta det innan det var dags for OS. Idrottsmis-
sigt var det rena godiset. Vara svenska deltagare fortjanar hur
mycket appldder som helst. Medaljskdrden kan man inte vara
annat 4n néjd med. Den absoluta héjdpunkten f6r mig var
Arman Duplantis. OS guld, men han bjéd ocksi ett pa virlds-
rekord, 6,25, infér drygt 80 000 kokande askddare som var pa
plats arenan Stade de France. Stort och magiskt var det. Helt
klart 4r att 24-dringen kommer ate slé sitt eget rekord inom en
snar framtid. Flera ganger, for hir finns en otrolig potential i

den hir killen.

Forutom de stora misterskapen sd har sommaren vidermis-
sigt varit ovanligt bra. I Hunnebostrand dir jag tillbringat den
mesta tiden har det f6r det mesta varit varmt, soligt och bad-
vinligt. Makrill och krabba har det blivit frin havet. Det kan
ju knappast bli bittre. Avslutningen pi semestern blev hur
lyckad som helst. Pa Odby O, strax utanfor Hunnebostrand,
ordnades en battur med nya stora M/S Soten. En tur i bista
vidret och med en underbar Vistkustbuffé fick vi se Norra Bo-
huslin sjévigen. Kapten Géran Hahne lotsade oss genom det
karga landskapet med kulturberikande berittelse Det var en
otrolig upplevelse att lyssna och samtidigt si hinférande vack-
ert att se alla fina platser lingst hela kusten.

Nu ir vardagen hir. Det innebir bland annat att vara med
familjen, att géra lokaltidning och inte minst att se Premier
League, La liga och Serie A som har startat upp ligorna. Ligg
till superettan med OIS och det ir svart att se en bittre vardag...

Backa/Kirra Lokaltidning har ocksa haft semester, men nu
dr vi gang och som alltid finns det gott om lokala nyheter, in-
formation och lokala annonsérer med fina erbjudanden att ta

del av.

MOTESPLATSERNA | KARRA OCH BACKA laddar for fulle infor
maltidens dag i oktober.
KARRADAGEN den 7 september ska man inte missa. Hela
stadsdelen sluter upp och alla far en upplevelse som varar linge.
NARHALSAN I BACKAS spalt ir alltid vird att ldsa.
LOPPIS, som alltid 4r populir, blir det bade i Backa och Bick-
ebol. Missa inte det.
DEN LOKALA FOTBOLLEN :r ocksa iging efter sommaren och
det gr bra for vara lokala lag.
MIKAEL KJELLSTROM, en féreningsperson av hégsta klass, ir
ny ordférande i sitt Kdrra HE. Lokaltidningen har triffac Kir-
raprofilen.

Till sist: Den 29 augusti 4r det Polisens Dag. Da uppmirk-
sammas polisens fantastiska arbete lite extra.

Trevlig ldsning

LEIF MARTINSSON

NORRA HISINGEN - BACKA/KARRA MED TUVE OCH SAVE

Ansvarig utgivare

Leif Martinsson
leif@tidningenbk.se
Mob. 0708-48 72 14
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Kontinuitet och trygghet i
vérden

Att ha din egen likare pa din virdcentral har
manga fordelar for dig. Pa Nirhilsan Backa
Vardcentral har vi 15 fasta likare, vilket be-
tyder att du har méjlighet att triffa samma
lakare vid varje besok. Detta skapar en trygg
och stabil vardrelation som kan vara vildigt
viktig for din hilsa. Nir du triffar samma
likare, lir likare kinna dig och din medi-
cinska historia pd ett djupare plan. Ni fir en
relation. Detta gor att likaren snabbare kan
mirka om ndgot dndras i din hilsa och da
kan sitta in ritc behandling i tid. Du slip-
per ocksd beritta om dina tidigare besvir
varje gang du gir dit, vilket kan gora beso-
ken bade smidigare och mindre stressande

for dig.

Individanpassad vard for dig

En av de stora fordelarna med att ha en fast
likare dr att virden kan bli mer anpassad just
for dig. Nir din likare har koll pa din bak-
grund och dina behov, kan du fa rdd och be-
handlingar som verkligen passar dig. Det hir
dr extra viktigt om du har en kronisk sjuk-
dom eller nagot mer komplicerat hilsopro-
blem — d& dr det skont att ha en likare som
verkligen kinner dll din situation och kan
folja upp éver tid. For dig betyder det att du
far vard som inte bara ir effektiv, utan som
ocksa kinns relevant och personlig. Det kan
gora stor skillnad i din vardag och ge dig en
kinsla av trygghet att veta att din likare ar
med dig pa ling sike.

Forebyggande vard och férre
akutbesok

En annan foérdel med en fast likare ir att det
kan hyjilpa till att undvika onodiga besdk pa
akutmottagningen eller tll och med sjuk-
husinldggningar. Eftersom din likare kiinner
dig och din hilsa, kan de ofta forebygga eller

hantera problem innan de blir riktigt allvar-
liga. Genom regelbundna kontroller och att
finga upp problem i tid, kan manga akuta
situationer undvikas. Det hir 4r inte bara bra
for dig som slipper onodigt stressiga akutsi-
tuationer, utan det gor ocksa att sjukhusets
resurser kan anvindas dir de verkligen be-
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Narhdlsan Backa

hévs. Detta ir sirskile viktigt om du ir 4ld-
re eller har en kronisk sjukdom. Da kan en
nira relation med din likare vara avgorande
for ace hélla dig s frisk som méjligt och for
att snabbt kunna agera om nigot inte stir
rice till.

Var vardegrund: Sa som vi sjél-
va vill ha varden

Pa Nirhilsan Backa Vardcentral har vi ett
sitt att arbeta som sitter dig som patient i
fokus. Vi vill ge dig vird av hég kvalitet dir
det dr enkelt att fa den hjilp du behaver. Vi
lyssnar p& dig och vill att du ska kidnna dig
sedd och delaktig i den vird du fir. Vi vill
erbjuda den typ av vird som vi sjilva skulle
vilja for vira egna familjer och nirstdende —
vérd som vi kan vara stolta 6ver.

Nir du kommer till oss ska du alltid mo-
tas av ett trevligt och professionellt bemétan-
de. Vi vill att du ska kinna dig vilkommen
och trygg varje ging du besdker oss. Med
fasta likare och ett kompetent medicinskt
bemétande, strivar vi efter att vara din tryg-
ga partner i varden. Hos oss jobbar vi ocksa
i team, vilket betyder att alla medarbetare
samarbetar for att ge dig den bista mojliga
vérden.

Védlkommen att lista dig hos oss

Om du vill ha en vird dir du kan kinna dig
trygg och vil omhindertagen, s dr du varmt
vilkommen atr lista dig hos oss pd Niarhil-
san Backa Virdcentral. Med vira 15 fasta li-
kare kan vi erbjuda dig en vird som ir bade
kontinuerlig och anpassad efter just dig. Vi
ser fram emot att fi vara en del av din hilso-
resa. Vilkommen till oss pa Nirhilsan Backa

— hir 4r din hilsa alltid i fokus.

ANNA HOLST, VARDCENTRALCHEF
NARHALSAN BACKA VARDCENTRAL

PROGRAM:

e LongKalsong — barnunderhallning med musik och siang
e Vi bjuder alla barn pa popcorn

e Svingiga latar med SiimGorans

e Foreningsliv och prova-pa-aktiviteter

e Skona toner och melodier med Brunnsbo musikklasser
e Erbjudanden fran butikerna

KARRADAGEN ARRANGERAS AV HANDLARNA PA TORGET OCH STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN



6 BACKA/KARRA LOKALTIDNING

SR wzoande
]

]
T
19
1
-
H
8
k
.
0
A .
]
h

Restaurang Karrahus

Vad hiinder i host
pa motesplatserna
i Backa och Kiirra?

B Hostprogrammet for motesplatserna pa
Hisingen har kommit och finns att hamta pa
motesplatserna. Eller digitalt pa Géteborgs
Stads Kalendarium. De kommer adven att fin-
nas i narliggande butiker.

| host firar vi Méltidens Dag torsdag den 17 okiober. Mé&k
tidens Dag é@r en hyllning till de tre miljoner offentliga malti-
der som tillagas och serveras i vért land varje dag. Vi firar
tillsammans med Restaurang Gésen i Backa och Restaurang
Kérrahus i Karra.

Restaurangema &r tv& av Goteborgs stads restauranger
som vander sig fill alla medborgare.

Har serveras lunch fill ett pris av 80 kronor som inkluderar
salladsbuffé, bréd, varmrétt, dryck samt kaffe och en smé-
kaka. Man kan @ven képa fill en efterrét.

Till Maltidens Dag kommer restaurangerna aft planera en
frevlig frerditters meny med fokus p& svenska smaker.

| Backa pd resfaurang Gésen blir det musik av Bengt och
Sluggo och eventuellt en fotoutstdlining av en d fran Motes-
plats Backa.

| Karra det blir vernissage i enfrén fill Kérrahus, med mak
ningar pd temat att &ta tillsammans och favoritréiter. Méla och
tecknargruppen p& Métesplats Kérra staller ut.

Restourang Gésen i Backa

Restaurang Karrahus

B/K

=

Restaurang Gésen i Backa

Féreningar finns pa plats

AUGUSTI 2024

Kéarradagen bjuder alltid pa scenframtrédande

en 7 september

Hallé ddr Lisa Dickson-Dolietus Centrumansvarig och forvaltare i Kdrra Centrum

Vilken tid &r det?
Lérdagen den 7 september kl. 11-14.

Vad kommer att héinda under Kérradagen?

Vi har foreningsliv och aktiviteter pa gang. Mellan kl. 11-14
blir det scenprogram och scenen i &r kommer att vara vid det
stora tridet istillet och bord och féreningsliv kommer vara ute
pa torgytan istillet for i gangstriket. For att forsoka hélla sam-
man aktiviteten, sa testar vi att gora sd hir istillet si ser vi hur
det blir. Hoppas pa LIKA fint vider som det var forra dret, nir
alla satt ute pa torgytan i 25 grader och solsken!

Vi har Brunnsbo Musikklasser som sjunger sdnger, Long-
kalsong som kor lite barnunderhdllning och barnvisor, diref-
ter kommer Siim Gérans och avslutar fsrmiddagen och spelar
for vira besokare och kunder denna dag. Det blir lite prova-pd
olika aktiviteter och olika sméd hindelser under dagen. Nytt
for i 4r dr ate Kirra Burgers kommer till torget med sin food
truck och erbjuder mumsiga hamburgare. Vi bjuder alla barn
pa popcorn.

Nir denna tidning trycks hiller vi pé att sitta det sista i pro-
grammet. ....

Kéarradagen drar alltid mycket folk. Stora som sma.

Kommer handlarna pé torget med erbjudande?
Ja, handlarna kommer ha erbjudanden av olika slag.

Blir det musik?

Ja det blir Brunnsbo Musikklasser som sjunger och sang-akti-
vitet for mindre barn med gruppen Long-Kalsong. Siim G&-
rans bjuder pa hirliga latar pa torgytan.

Kommer négra féreningar att vara pé plats2
Ja, foreningar inom idrott och andra foreningar finns pa plats.

Vad tror du Kérradagen betyder fér alla som bor i
stadsdelen?

En dterkommande trevlig hindelse som nu kinns vildigt vil-
etablerad. Jag vill hoppas och tro, att alla kirrabor kommer till
torget denna 16rdag formiddag och triffas och trivs och dr med
pa evenemanget. Dessutom 4r kundparkeringen fardigrenove-
rad till denna I6rdag, vilket 4r tur.! Vi blev klara lite fortare 4n
vi trodde, vilket dr positivt.

LEIF MARTINSSON
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M) GULD HEM KO P Kanonerbjudande pa glaségon:

Vi koper ditt guld! Veckans klipp! 2 o O/ o
Batteribyte fran § G <= Krossade tomater O pa forsta paret

Garant, giller ej smaksatta, ekologiska, 390 g,

jfr-pris 15,38/kg. Max 5 kop/hushall/vecka 34 o O/
5 (o] pa ovriga par

Galler vid kop av minst 1 par kompletta glaségon.
50% rabatt appliceras pa de billigaste paren.
Erbjudandet kan inte kombineras med andra

erbjudanden. Galler t.o.m. 30/9.

ALL@PTIK

Boka pa: 031-52 35 97

AFRODITE BEAUTY
SELMAS NAILS

Nytt set gellack fran 300:-

Tidsbokning: 079-304 89 28
bokadirekt.se/afroditebeauty
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VIKTORIA CAFE BLOMGAVAN SALONG INFINTY
& KONDITORI FRANSKA Vi atergar till vanliga 6ppettider Vecka 38 gistspelar Sofia

fr.o.m. mandag 9/9.

. fran sin mammaledighet.
L ERED LS SKAFFER ! E T Vialkomna att boka er tid!

kalla drycker fran Man —fre 10 - 18,

25 —-"70:- KOK & CATERING I6rdag 10 — 14. Vilkomna!
20eda 15

Varmt valkomna!

Dagens lunch 129:-
Mandag - fredag 11 -15
(inkl. sallad, brod och kaffe)

Ala carte
Onsdag —sondag 15— 22

KRONANS APOTEK [

3 for 2
FISKHUSET pa hudvard fran ACO
Vi hjélper dig
med kraftskivan!

pa kosttillskott

Vialkommen in
till Kronans Apotek
Hisings Backa

A LA = 1

selmalagerlofstorg.se | 0@selmalagerlofstorg
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Hisingsbron. Foto: ww.trafiken.nu

Tillbaka efter semestern — hiir ar
trafikhtindelserna att ha koll pd

B TRAFIK - Ar det dags att pendia till jobbet igen efter semestern?
Vi vill da paminna dig om arbeten som kan komma att paverka din

resvag.

Semesterperioden narmar sig sitt slut och for
ménga dr det dags att atervinda till vardagen,
vilket ocksd innebir att pendla till jobb och
skola igen. Fér att underlitta for dig som tra-
fikant kommer hir en pAminnelse om akeuel-
la och kommande trafikférindringar som kan
paverka din resa.

Fortsatta begréansningar péa Hi-
singsbron

P4 grund av ett spararbete vid Hisingsbron ir
det fortsatt begrinsad framkomlighet for trafi-
ken mot centrum. Fram till den 15 september
ir endast ett korfile 5ppet for biltrafiken forbi
arbetsomridet pd Hisingssidan. Busstrafiken
samsas med sparvagnstrafiken.

Gaende och cyklister som ska till eller fran
Hjalmar Brantingsplatsen rekommenderas att
vilja ging- och cykelbanan pa den 6stra sidan
av bron. Ska du ta dig mellan centrum och
Lindholmen kan du vilja den vistra sidan, ut
mot havet, men tink pa att ging- och cykel-
banan sedan tidigare ir avstingd i héjd med
Brantingsmotet.

Férdndringar pa Lindholmen

P4 Hisingen fortsitter arbetet med en ny spér-
vig och citybussgata mellan Lindholmen och
Frihamnen att paverka trafiken. Sedan den 15
juli dr Regnbagsgatan stingd for trafik mot
Lindholmsallén. Bil- och busstrafiken leds is-
tillet om via Andromedagatan. Den hir tra-
fiklssningen giller tills vidare och innebir en
nagot lingre resvig for dig som ska kéra mot
Lindholmsallén. Aker du kollektive haller du
koll pa forindringar i Visttrafiks app To Go.
Observera att vissa busslinjer redan kor via
Andromedagatan sedan tidigare.

Trafiken frén Lindholmsallén mot Regn-
bégsgatan paverkas inte. Gaende och cyklister
tar sig fram som tidigare.

Plejadgatan och Gamla Ceresgatan 4r nu
oppna for trafik mot Lindholmsallén igen. I
allén fortsitter bil- och busstrafiken att samsas
i samma korfilt.

Lattnader i Eriksbergsmotet

Vid Eriksbergsmotet pa Hisingen har flera
anslutningar varit avstingda under véren och
trafiken har letts om pé olika sitt. Nu har de
flesta av dessa oppnat for trafik igen. Undan-
taget giller den del av Kolhamnsgatan som
fortfarande ir stingd norrut. Trafiken leds om
via Siterigatan och den hir trafiklosningen
giller fram till slutet av september.

Gétatunnelns av- och pafart vid
Jdrntorget stédngs
Sedan i bérjan av augusti 4r avfarten frin G&-
tatunneln mot Jirntorget vid Jarntorgsmotet
stangd. Trafiken frin Gétatunneln mot Jirn-
torget eller Rosenlund far kora vidare pd Os-
carsleden (E45) och vinda i Fiskhamnsmotet.
I mitten av augusti stings dven pafarten
frin Jirntorget till Gétatunneln. Trafiken till

tunneln leds om via lokala gator och Ostra
Sdnkverksgatan.

Genomgiende trafik i Gotatunneln och pa
Oscarsleden kommer fram som vanligt.

Rikna med lingre restider och mer trafik
bade i Fiskhamnsmotet och pé lokalgatorna.
Detta giller till hésten 2025 och beror pé att
tunnelns av- och pafartsramper ska byggas
dver med tak for att skapa plats for en ny park.

Begrénsningar pa E45 vid Lilla
Edet
Sedan ett kraftigt skyfall orsakade skador pa
E45 vid Lilla Edet gar trafiken dubbelriktad i
den sddergiende kérbanan. Det giller strick-
an mellan Norra Lilla Edetmotet och Sjun-
torpsmotet dir dven hastigheten ir begrinsad.
Léangviga och tung trafik uppmanas fortsatt
att kora via E6.

Lansvig 2014 — som gar parallellt med E45
— har varit avstingd sedan skyfallet. En tillfil-
lig grusvig 4r oppen forbi den skadade vigba-
nan fér gdng- och cykeltrafik samt lingsamt-
gende fordon med en maximal vikt av 8 ton.

Trafikanter uppmanas att planera sina resor
noggrant, visa hinsyn och folja den tillfilliga
skyltningen pa plats.

Avsténgningar pé Tjérnbron
I mitten av augusti aterupptas arbetet med
byte av snedkablar pa Tjornbron. Di kom-
mer endast ett kérfilt vara dppet i varje rike-
ning &ver bron och hastigheten sinks till 50
kilometer i timmen. Detta giller dygnet runt
under hela arbetsperioden men under vissa
vardagsnitter stings bron helt for trafik mel-
lan klockan 23.00 och 04.30. D4 hinvisas all
trafik till firjeleden 6ver Svanesund och vidare
mot vig 160. Detta innebir en ling omvig
och dirmed lingre restid. Undantaget giller
riddningstjansten som kommer att kunna ta
sig fram &ver bron vid behov.

Gang- och cykeltrafiken kommer kunna ta
sig forbi arbetet under hela perioden.

Spararbeten paverkar kollektiv-
trafiken

Sedan den 5 augusti pagar tvd storre sparar-
beten som péverkar kollektivtrafiken pa olika
strickor. Som resenir fir du rikna med lingre
restider och extra byten. Sék alltid din resa i
appen Visttrafik To Go.

Fram till den 19 augusti gir ingen spar-
vagnstrafik mellan Liseberg Sédra och Méln-
dal. Resenirer fir vilja ersittningsbuss 4E
mellan Korsvigen och Mélndal. Detta paver-
kar sparvagnslinje 2 och 4 samt busslinje 86 i
riktning mot Frélunda.

Fram till den 2 september 4r héllplatserna
Domkyrkan och Grénsakstorget indragna.
Kollektivtrafiken kor andra vdgar vid Gron-
sakstorget. Bide buss- och sparvagnstrafiken
paverkas.

www.trafiken.nu
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Bibliotekservice har
oppnat i Kéirra Simhall

B Den 8 juli 6ppnade Biblioteksservice Karra i Kédrra sim- och sport-
hall. Pa servicestationen kan du hamta, lana och Iamna tillbaka

bocker.

P4 6ppningsdagen fanns bibliotekspersonal pa
plats och bjéd pa fika, samt visa hur stationen
fungerar och svara pd fragor.

— Vi ser med spinning fram emot att ha
dppnat vir nya servicestation. Det blir en cen-
tral plats for bokilskare, dir vi ser fram emot
att vilkomna alla Kirrabor, siger Ozan Oyk,

enhetschef for biblioteken i Backa, Kirra och
Tuve till nittidningen Virt Géteborg.
Under vecka 34-39 finns en bibliotekarie
pa plats varje onsdag klockan 11-12.
www.vartgoteborg.se
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Rusta oppnar 9 oktober i Biickebol

Vi 6ppnar 9 oktober

Inredning | Gér-det-sjélv | Tréidgérd | Hushall | Skénhet

RUSTA

Mycket fér pengarna

Salj och fynda pa

Poseidons

Backaloppis!

Megaloppis pa Backa Rod naridrottsplats!

Har du saker och klader liggande som inte
anvands och kan gladja nagon annan? Ta
da chansen att ha ett bord pa Backaloppis
i september! Det blir loppmarknad med
musik, barnaktiviteter, forsaljning av mat
och fika runt Naridrottsplatsen

vid Baron Rogers gata 1, Backa Réd.

Héang med och sélj eller kom hit och fynda!

Du far l13na ett bord av oss GRATIS!

Hitta hit:

Hallplats buss: Backa kyrkogata
Bil: Parkera vid Backavallen.

poseidon. goteborg.se

L

RDAG 14 SEPTEMBER
Plats: Backa Rod
Tid: kl 11-15

via QR-
koden

Scanna QR-koden eller mejla din
anmalan till

il

PP

P

goteborg.se

%OSEIDON



HIADKAWAREN i
Mycket leklust
infor skolstarten

Storre utbud och pressade
priser med leksaker!

SUPERPRIS

., Lis katalogen
=t/ ~— online

RADIOSTYRD BIL

Med handkontroll. Skala 1:22.
19cm. Finns flera olika. Fran 3 ar.
Ord.pris: 179:-

.. " .. LEGO CITY
RYGGSACK RYGGSACK LEGO® City 60425. Djungelsjoplan,

Pokémon.Axelband med reflexer. Axelband med reflexer. Med grottmilj6, 3 krokodiler, groda
35x25x13cm. 10 L. 35x25x13cm. 10 L. och 2 minifigurer. Fran 6 ar.
Ord.pris: 399:- Ord.pris: 349:- Ord.pris: 309:-

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg - info@kladkallaren.se « Man - tors 10 — 19, Fre 10 — 18,
Lor 10-17,S6n 11— 17 - Tel 031-46 29 00 - Reservation for slutforsaljning.




KARRA CENTRUM

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARROA PIZZERIA & GRILL .
CANDY | KARRA KpK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | KA;\RRA CAFE
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

Klubberbjudande
varje vecka!

Prisefna galler 19/8-25/8-24.

Giller vid
kép av andra
varor* fér
300kr.

Bacon ica. 140 g. Skivat, timat.

Kaffe arvid Nordquist Classic. Ifr pris 71:43/kg. Max 2 kip/hushall.

500 g. Flera olika sorter. Brygg/kok.
Jfr pris 89:00/kg. Max 1 kép/hushall.

“Galler e spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pan.

e.c(,-%\_o,‘:.r' %

RN o
VRN -
\:%\ =potl

\ Breg? J, .
A /st

i 45 Blandfirs ica. Ursprung

Bregott Arla. 500 g. Sverige. 1000 g. Max 21% fetthalt. supermarkef
Flera olika sorter. Galler ej ekologiskt. Av nét och gris. Jfr pris 69:90/kg. .
Jfr pris 80:00/kg. Max 2 kép/hushall. Karra

KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Man—Fre 08-21, Lor—Son 09-21
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19

m SVENSKA
SPEL

ARA
Scanna

Pagens lunch 1 10:- s e
Vardagar wellan . :
Kl. 11.00 - 1400 =
Pizzor wr. 1-22, al!a sallader,
hamburger’rallnk 90 0.
standard kebqb. .
Pryck och sallad ingar

031-57 40 30
Karraplatsen 11
www.karrapizza.se

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Mandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
Loérdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Kérra Centrum

f A Ly St
Efter en harlig sommar
har vi nu dppnat igen!

Man—Fre 10-18 o Lor 10-14

Vélkomna!
Marie & Sofia
blommiga butiken - 031-571746




Hoststart!

VARMT VALKOMNA! / SIRRE

¢ Lordag 31 augusti — trubadurkvall Siimgorans

¢ Onsdag 28 augusti — start fér hostens quizliga

Obs! Foranmaéalan kravs!

Alltid ett fint veckans erbju

159 kr

Nya rétter varje vecka

Varmt vilkomna!

S

KARRA'CAFE
MED NYA MENYER FOR
Reservations:

emessss.  FRUKOST
& LUNCH

www . karracafe.se

Valkommen till oss!

Vi pa Folktandvarden Karra erbjuder tandvard
for alla — barn som vuxna. Vi méter dina
behov, vare sig det handlar om en

vanlig undersokning eller avancerad
specialisttandvard. Vi erbjuder aven

tandvard till fast pris. Fraga oss

om Frisktandvard.

Folktandvarden Kérra
Karra centrum 19, 010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN

Oppettider

Mandag stangt
Tisdag—Torsdag 16—22
Fredag 16-01
Lordag 13-01
Sondag 13-21

Tel: 031-57 59 00

dande for bara

KOK & BAR

VI SOKER DIG SOM VILL MINSKA I VIKT
| HISINGS KARRA

BRI @K

JRamEas

Bryt invanda ménster och skapa hélsosamma forandringar i
ditt liv! Minska i vikt pa ett halsosamt, kvalitativt och héllbart
sdtt, samt fa verktyg for guda vanor.

Traning &r en viktig del for halsan, och du kan fortsatta att EI' ]
tréna pa ditt gym eller trdna med oss. Traning &r dock inte gt i o
mAste for att delta i denna kurs. &0

Kat Kato sushi serverar california

ASIAN FUSION maki och en solig uteservering

Telefon: 031-877555 Fullstdndiga rittigheter.
www.katosushi.se Valkomna!

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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Bakluckeloppis pa Biickebol

Sélia eller handla pd loppis vid Backebol - rakt ur bak-
luckan.

Det &r konceptet under helgen 31 augusti - 1 september
nér det blir bakluckeloppis i Béckebol Center.

Tid: 11.00 - 15.00 bada dagarna.
Plats: Loppisen dger rum pd parkeringsomradet framfor XXL/
Elgiganten.

B/K

Megaloppis pd
Backa Rod niiridrotisplats

Lordagen den 14 september kI 11-15 blir def loppmark-
nad med musik, barnaktiviteter, férsdlining av mat och
fika runt Naridrottsplatsen vid Baron Rogers Gata 1,
Backa R&d.

Hallplats buss: Backa Kyrkogata
Bil: Parkera vid Backavallen

B/K
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Goteborgs Kulturkalas 2024

Den 29 augusti - 1 september kan du férlinga sommaren med
Géteborgs Kulturkalas.

Precis som tidigare ar blir den storsta scenen pd Kungstor-
get, dir en rad stora artister spelar, ddribland Medina, The
Hellacopters, Omar Rudberg, Dina Ogon, Loreen, Adaam
och Maxida Mirak. Under Mix Megapols Sensommarkvill
kan du uppleva Magnus Uggla, Miriam Bryant och Newkid.

Dansband i Nordstan

Dansbanden ir tillbaka pa festivalen, denna gang i Nordstan.
Det blir Streaplers, Shine och Bhonus som spelar varsin kvill —
en mycket efterldngtad programpunke av minga dansbandsils-
kare.

— Sammantaget kinns det fantastiskt att kunna erbjuda sa
mdnga stora artister och ett s brett program, helt gratis, siger
Anna Mjérnvik, projektledare f6r Géteborgs Kulturkalas. Ex-
tra spinnande i ar att vi vixlar upp och satsar pa ett storre en-
gangsfritt festivalomréide.

Engangsfri streetfoodfestival

Sveriges storsta streetfoodfestival hittar du som vanligt pa Ba-
sargatan i anslutning till Kungstorget. Med runt 60 foodtruck
serverar de god mat och lickra drycker — denna ging helt en-
gangsfritt, for act minska festivalens klimatpdverkan. Tallrikar,
bestick och muggar diskas pa plats for att dteranviindas — som

pd en vanlig restaurang. Ett test som genomférs av Goteborgs
Kulturkalas i samarbete med Streetfoodfestivalen.

Nytt for barn och unga

Nytt f6r i &r 4r familjeomrédet pa Slottsskogsvallen, som bland
annat erbjuder nya satsningen ParaPuls-festivalen med mas-
sor av prova-pi-aktiviteter inom idrott fér barn och unga,
med och utan funktionsvariation. I Azaleadalen blir det Banff
Mountain Film Festival med friluftsaktiviteter och utomhus-
bio.

Nya festivalplatsen Grénsakstorget har unga som mélgrupp
och dir blir det dans, kreativa aktiviteter och musikframtri-
danden som hiphop, graffiti, aterbruk av klidder, boktips och
DJ.

Och mycket mycket mer...

Dessutom bjuder arets kalas pa Tellusfestivalen i Bergsjon,
O-fest pa Ringdn, Goteborgs Dans- och Teaterfestival i Bil-
tespannarparken, Gospel i Flunsasparken, forestillningar pd
Goéteborgsoperan och Symfonikerna pd Frélunda Torg och
mycket mer.

B/K

Sa sanerar dv ekonomin efter en dyr semester

B Drog semestern ivdag och kostade mer
an du raknat med? Det ar latt hédnt att sa-
ker och ting blir dyrare dn planerat. Glass,
nojesparker, resor och grillkvillar ar trevli-
ga men kostar en hel del pengar och nu till
hosten kan manga ha sprackt budgeten.

— Sidte dig ner i lugn och ro och ga igenom hur mycket
pengar semestern gick pd och om det 4r nagra efterslipande
fakturor som du méste ta hojd for. Ta direfter fram en plan
for hur du ska 16sa situationen, siger Linsforsikringars pri-
vatekonom Stefan Westerberg, som hir tipsar om hur du
far ritsida pa ekonomin efter en dyr sommarsemester.

Héga priser for arets semesterresa har sikert gjort avtryck
i minga svenskars ekonomi.

Under 2024 har priserna for att resa utomlands stigi.
Enligt statistik fran SCB har priserna for att flyga utom-
lands 6kat med nistan 12 procent jimfért med samma pe-
riod 2023. Under de senaste tva dren har priserna okat med
hela 43 procent.

Men det ir inte bara priset pa reguljirflyg som skjutit i
héjden, samma utveckling gar att se dven pa charterflyg.
Under det forsta kvartalet 2024 var charterflygen mer dn 16
procent dyrare dn under det forsta kvartalet 2023, och nis-
tan 40 procent dyrare jimfort med for tvé ar sedan.

Sjdlva resan till destinationen har alltsa blivit mycket dy-

rare men iven kostnader for mat och dryck har skjutit i

héjden.

Tips for att sanera ekonomin efter en dyr sommarsemester:
Borja med att i lugn och ro gd igenom hur mycket pengar
semestern gick pa och om det r nigra efterslipande fakturor
som du miste ta hojd for.

Om du tagit utgifterna pa ditt bankkort kan du logga
in pé din bank och rikna ihop kostnaderna. D4 kan du se
“om” och “hur mycket” du sprickte budgeten.

Om du tagit privatlan eller nigon form av kredit behover
du ta fram en plan for hur du ska betala tillbaka pengarna.
Rintan 4r ofta hdg pé ldn utan sikerhet sa om du inte ater-
betalar beloppet snabbt 6kar dina skulder.

Om du har en befintlig sparbuffert kan du anvinda den
for att betala av dina kostnader och eventuella skulder. Den
ir till for dessa illfillen.

I den man du tar frén sparbufferten dr det viktigt att du
fyller pa den under aret, och dé dven tar hojd for hogre be-
lopp till nédsta semester.

Om du inte har en buffert men har stora kostnader el-
ler skulder, kan ett alternativ vara att ringa upp foretagen
och eventuella inkassobolag och se om det gir att be om
anstdnd eller att fa till en avbetalningsplan med fler delbe-
talningar under en lingre period.

For att fa fram pengar for att betala av dina eventuella
skulder kan du kolla med familj och vinner. De har kanske
mojlighet att lina ut pengar under en begrinsad period.

I tilligg dll att betala av eventuella privatlan si bor du
prioritera de mest nddvindiga boendekostnaderna (hyra,
rintor, amorteringar, el, mat).

Gor titare uppfdljningar under hésten. Stdim av din eko-
nomi per vecka i stillet for per manad, det gor att du snabbt
kan goéra dndringar s att du héller budgeten i balans.

Det ir viktigt att du betalar dina rikningar. Annars finns
en risk att dina skulder hamnar hos Kronofogden. Far du
en “prick i registret” paverkas din kreditvirdighet negativt i
tre &r. Det kan leda till att du far svirt ate ta lan, kopa saker
pa avbetalning eller teckna hyreskontrake.

I den mdn du behdver reducera dina kostnader si kan foljande
tips vara aktvella:

e Sélj av saker du inte behover.

e Ta med matléda till jobbet.

e Titta efter rabatter och erbjudanden.
e Se Sver dina bolanerantor.

e Se Sver dina forsdkringar och elavtal.

e Se dver dina mediakostnader. Férsok att per mé-
nad eller kvartal véxla mellan olika digitala prenu-
merationstjanster istéllet for att ha alla samtidigt.

www.lansforsakringar.se
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MA HON LEVA!

Nara 8 000 drabbas arligen i Sverige av bréstcancer.

BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG
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Dd kommer en bil lastad med pengar

B HOosten dr pa vag - da drar det 34:e spel-

aret av BingoLotto igang. Med bland annat

tre bilar fylida med pengar att vinna i premi-
arprogrammet.

Sondag 25 augusti, i TV4 Play och Sjuan hilsar Lotta Engberg
och Daniel Norberg tittare och lottkdpare vilkomna till en ny
omgang av BingoLotto.

Nya miljonirer ska gratuleras.

Foreningslivets dverskott 6ka.

Spinning och underhallning erbjudas.

— Det kiinns alltid lika kul och inspirerande att starta upp en
ny sisong med BingoLotto. Vi har som alltid forsoke se till ate
fornya oss, leverera innehdll och ha vinster som efterfrigas och
uppskattas, siger Jens Mikkelsen, produktansvarig for Bingo-
Lotto och fortsitter:

— Under hosten kommer vi exempelvis att varje vecka te-
matisera vira vinster, nagot vi dr dvertygade om att kommer
att tas emot mer 4n vil och ytterligare bredda den vinstpalett
vi har.

Sedan finns givetvis uppskattade klassiker kvar. Som ex-
empelvis Firgfemman, vilken ir en méjlighet atc fa spela via
Vinstkalendern.

Féljande teman gdller for utlottning i de inle-
dande programmen:

® 25 augusti: Biltlema. Tre bilar fyllda med pengar i olika va-
[6rer, 100 000 kronor, 200 000 kronor, 300 000 kronor.

e 1 september: Resor i olika vals-
rer med tillhérande reskassa.

e 8 september: Hem & tradgérd. inred-
ning ute och inne. Hemmafix.

® 15 september: Kak, mat och mums. Vinn mat fér eft helt &r.

For underhallningen i héstpremidren star ”A Show Larger
Than Life” gamla pojkbandsgodingar i ny tappning. Bingo-
Lotto gistas av ett antal av véra storsta och populiraste live-

artister. Gistar gor David Lindgren, Boris René, Greg Cur-
tis, Erik Segerstedt och Mattias Andréasson, som bjuder pa en
forsmak av en show som kommer att kéras pa Rondo i Gote-
borg fran 12 september och som ir en hyllning till sdvil 60-ta-
lets era som till pojkbandens succé genom aren. Det serveras
hits frin The Temptations, Jackson Five, Backstreet Boys, New
Kids on The Block, Westlife, Take That, *NSYNC, One Direc-

tion och ménga fler.

| hést har vi dessutom att se fram emot fran
scen:
¢ 1 september: Succén fr&n Broadway fill Du-

vemala. Det bjuds p& en rad av de mest po-

puldra hitsen i musikalsammanhang.

e 8 september. Folkkdra Hasse Andersson &r
ute p& en avskedsturné och besdker sjalv-
klart Bingolotto p& sin musikresa.

Klart tva programledare lingtat efter att BingoLotto ska kéra
igang igen.

— Vilken lycka! Bingosisongen ir hir igen igen och jag
far aterigen mota tittarna delat med Lotta vecka efter vecka!
Man kan inte ha ett roligare jobb, och nu till hsten ger vi allt
for tittarna ska bade ha en kanonkvill tillsammans med oss,
samtidigt som vinstchanserna haglar! Antligen hést. Antligen
Bingo igen, siger Daniel.

Kollegan Lotta kan bara instimma:

— Hasten har alltid varit min favoritarstid och den hir kom-
mer jag laddad till tinderna efter en lingledig sommar. Tink
att vi drar i gdng det 34:e spelaret. Och den 67:¢ omgangen
med bingospel, gister och fantastisk musik. Jag dlskar detta.

B/K

Pristest pa
hostadsratter
Goteborg

I Brf Mirbacka kan du just nu kopa bostadsritt till nya
drompriser. Klart att flytta in nu. Valj bland 2—3:0r ett
stenkast frin Selma Lagerlofs Torg. Tink att vara den forsta

boende som sitter nyckeln ilaset och hinger upp jackan
i hallen —iditt nya hem.

ok:E0

r

Lis av qr-kod f6r mer information
riksbyggen.se/marbacka

=]

Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbéttrar rummen du bor och arbetar i,
med fokus pa en hallbar framtid.

< Riksbyggen

. SSAGNERHERY
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Beach event

med digert program

Beach eventet i Bjorlanda Kile drog
igang med full fart p& onsdagen 7 au-
gusti, dar hela 40 lag deltog och kam-
pade p& sandplanerna. Solen sken och
stémningen var fantastisk, med flera
hundra besckare p& centret som njét av
bade spannande matcher och svalkande

glass. Festivalen haller pé tills 18 augusti
och det kommer bjudas p& spdnnande
matcher med bland andra Backa HK
och Backatorp IF.

B/K

Den nya permanenta bastun i Jubileumsparken har samma utseende och placering som den tidigare prototypbastun. Foto: Géteborgs Stad

Bastun i Jubileumsparken invigd

B Den 20 augusti invigdes bastun i Jubi-
leumsparken, i samband med att bastun 6ppnar
for ordinarie drift. Valkommen att boka plats!

Bastun ir den sista delen i utbyggnaden av forsta etappen av
Jubileumsparken. Hela parken invigdes i samband med sta-
dens 400-4rsfirande i juni 2023, dven om en liten men efter-
lingtad del aterstod — en ny bastu. Nu 4r den klar och har un-
der sommaren varit 6ppen for funktionstest och for att ta reda
pd hur gdteborgarna vill anvinda den.

Den 20 augusti 6ppnar bastun for ordinarie drift, utifrin
goteborgarnas 6nskemal om hur den bist kan anvindas.

P4 plats under invigningen av bastun finns stadstridgards-
mistare Johan Rehngren, exploateringsnimndens ordférande
Robert Hammarstrand (S) och stadsmiljénimndens ordféran-
de Joakim Larsson (MP). Dessutom var det musik med duon

Log Lady som bestdr av singerskan Lina Melander och pianis-
ten Madelene Birgenius frin Géteborg.

Sa funkar bastun
Den som vill basta behdver boka plats, dven pd invigningsda-
gen da det finns tre bokningsbara pass klockan 17, 18 och 19.
P34 Jubileumsparkens webbplats finns information om bastuns
oppettider och bokningsfunktion

I bastun finns plats fr 25 personer. Den ir 6ppen fér alla,
dret om och kostnadsfri. For att den ska vara tillginglig for alla
finns en hiss upp till basturummet. Fér den som vill kombinera
bastu med ett sott eller salt bad finns hamnbadets tre bassinger
alldeles i nirheten. Dessutom finns en kran med kallvatten och
en hink under basturummet for svalka pd nirmare hall.

Aterbrukat material
Innan den permanenta bastun byggdes fanns en prototyp pd

samma plats. Ett av ménga exempel pa hur hela Jubileumspar-
ken har vuxit fram for att testa det goteborgarna onskat och
vad som funkar pd platsen, innan permanent byggnation.
Hamnbadet och utflykdlekplatsen dr andra exempel pd perma-
nenta delar som fSregitts av prototyper.

Bastuprototypens siregna utseende och placeringen gjorde
den snabbt till et uppskattat bessksmal och ett vilkint land-
mirke, inte bara lokalt utan dven nationellt och internatio-
nellt. Dirfér dr utseendet och placeringen av den nya bastun
den samma. Frin prototypen har stdlstommen, fasadpliten
och fénstren dteranvints. Konstruktionen ir dock annorlunda
for ate bastun med sitt utsatta lige ska vara héllbar och klara
permanent anvindning éver ling tid.

www.goteborg.se

B/K

Hylla karen pa Polisens dag

P& Polisens dag den 29 augusti vill vi uppmarksamma det
fantastiska arbete som poliser gér. | en kampanj l&ter vi
dérfer kollegor, politiker och alla andra som vill skicka en
hylining fill polisen. Var med du ocksé!

Det hander under dagen
Under dagen kommer poliser, politiker och allménheten aft
skicka hdlsningar fill poliser som gjort ndgot extra bra. |
véra sociala medier kommer du att kunna se videos och
lasa berattelser om polisers vardag.

Vill du vara med och skicka en hyllning till en kollega, ett
arbetslag eller hela poliskarene Mejla d& 1-2 meningar fill

kommunikation@polisforbundet.se. Av integritetsskal kan vi
inte ha med nagra namn i hyllningama.

Varfoér anordnar Polisférbundet Polisens dag?
Varje &r arrangerar vi Polisens dag och i &r ér syftet att lyfta
det vikliga arbete som poliser gor fér aft skapa eft ryggt
samhdlle. Vi vill ocks& synliggéra olika delar av vérldens
basta yrke.

Folj oss i sociala medier s& missar du inget frén Polisens
dag! Vi finns p& Facebook, Instagram, X (Twitter) och Linkedin.

www.polisforbundet.se

B/K



I D B U Z Z : ID. Buzz Cargo Sweden Rock Edition

CA 50 fran 2 995 kr/man (inkl. klimatpremie)*

SW - e:n Rock Edition

En unik chans till en elektrisk skapbil med
mycket attityd och som endast finns i begransad

upplaga. Valkommen till oss och kolla in Sweden Rock Edition idag.

Volkswagen Transportbilar ar stolt partner till Sweden Rock Festival. SI.I%EDdIt_!rllBgG h

Energiférbrukning (WLTP) 22,2 - 21,0 kWh/100 km, CO,-utsldpp O g/km. *Volkswagen Féretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500 mil/ar, 30% sérskild leasingavgift, 56% restskuld, rérlig ranta baserad pd VWFS basrénta
(mars 2024). Uppldggnings- och administrationsavgift tillkommer. | det angivna manadspriset &r dven inrdknat en eventuellt utbetald klimatpremie om 50 000 kr. Finansavtal med kund skrivs pa finansierat belopp exklusive
eventuell klimatpremie. | egenskap av &gare till aktuellt fordon kan VFS vara berattigad till en sérskild klimatpremie som betalas ut av Energimyndigheten. Om och nér en sadan utbetalning sker kan den komma att reducera
manadsbetalningar ni som leasetagare ska utge till VFS till det i annonsen angivna beloppet. Beslutet samt budgetmedel férfogar Energimyndigheten Gver pa uppdrag av Regeringen enligt férordning (2020:750).

Transportbilar

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18
Team

II Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303- 620 10

| - detpersonliga féretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

ID.7 Tourer GTX och PRO S.

ID7 Tourer GTX med 340hk och 4Motion
699.900kr ink utrustning for 125.400kr

ID7 Tourer PRO S med 286hk och rackvidd pa 70mil
673.900kr ink-utrustning for 105.300kr

Energiférbrukning (kWh/100 km) blandad kérning (WLTP) 14,2. CO,-utslapp 0 g/km.

Euro 6 AX . Bilen pd bilden &r extrautrustad. Erbjudandet géller t o m . Lds mer pa volkswagen.se.

||
bl I @ b Bilab i Kungilv AB | Trollhiittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilférséljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det |6nar sig att aka nagra mil for en bra affar

Finns snart att uppleva i var bilhall! Q6 e-tron 55 quattro Proline. Elférbrukning, blandad kérning: 19,6-17,0 kWh/100 km. CO,-utslapp 0 g/km. Den faktiska rackvidden paverkas av ett flertal faktorer sa som
kérsatt, korférhallanden, uppvarmnings/kylbehov etc. Miljéklass Euro 6d. Vi reserverar oss fér eventuella &ndringar och avvikelser. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

Bilab Kungalv AB
Trollhattevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

™ - det personiiga foretaget | www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lér 10-15

Auktoriserad Gterférsdljare av

oo @ W

Transportbilar

- det personl.'ga féretaget

e

Johan Andersson Emil Bogvist Emil Runfelt Melker Bdverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Lars Borg Per Hagelmark
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Tea v uppflyﬂud i

Backatorps P12 fuk
Fairplay bucklan

Backatorps P12 har spelade Fissbergscupen i helgen. Tva lag deltog
och bida lagen plockar hem Fairplay bucklan. Bra jobbat och det bésta
pris man kan. Stort grattis till bide spelare, ledare och hela féreningen.

B/K

Tea Bickstrom, moderklubb Backatorp IF, Har blivit uppflyt-
tad till BK Hickens utvecklingslag. Bra jobbat.

B/K

Hisingsbacka imponerar

En pangstart efter sommarens vila har Hisingsbackas herrar fétt
i division 4 A. Férst métte de Semberija och vann med 4-1.
Mélskytiar: Lucas Neves 2, Rayan Dovlatkhah 1 och Levi Kunde
1. Senast tog de emot Croatia hemma p& Backavallen och vann
stort med 5-2 efter mal av Tiago Eskandari 2, lucas Neves 1,
Anes Skandric 1 och Adel Gharbi 1. De bdda vinsterna gér att
Backalaget gér upp i serieledning i den jémna toppstriden.

Den 23 augusti, efter B/K:s pressldggning, méter Hisings-
backa tabellivaan Yierby (b)

Bésta malskytiar fér Hisingsbacka sé har léngt: Lucas Neves
7, Tiago Eskandar 7, levi Kundo 5 och Rayan Dovlatkhah 5.

B/K

Paulina och Ebba bjod pa malfest

Karras damer visade fin malform nér de vann mot Tors-
landa med 8-2 i helgen. Mélfarliga Paulina longum var
som alltid p& alerten och den hér géngen stod hon fér 4
mél. Ebba Fahlgvist var ocksd p& malhumér med 3 mal
och Elvira Andersson 1. De tre pocingen satt fint for Kéra
som nu ar med pd évre halvan av tabellen i division 5.

Nésta match fér Kérra spelas mot Landvetter IF 2003
(b) 22 augusti.

B/K

Kéirras herrar vann mot Finlandia

Hostpremidren i division 5A slutade bra for Kérra KIF:s
herrar d& man vann med 4-2 mot Finlandia Palla AlF
hemma p& Klarebergsvallen. Mélskyttar: Simon Forslund,
Johan Jussila, Patrick Noaksson och Gustav Kristensson.

Ké&rra @r just nu i mitten av serietabellen, men det finns
goda méjligheter att kliva upp p& den évre halvan.

Nésta match spelas mot Surte (h) den 23 augusti, efter
B/K:s presslaggning

Basta malskyttar fér Karra sé& hér langt: Gustav Kristens-
son 7, Johan Jussila 7, Patrick Noaksson 5.

B/K

ILAR KOPE

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 -18, lérdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

VARIANT BIL
BILTORGET

Tagenevégen 9 e Tel. 031-57 11 40 e Mob. 070-403 20 88 e www.variantbil.se

LG Snickerd
v Melor:

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Aven smd
annonser syns!

Leif Martinsson,
0733-48 72 14

Bﬁstivtest! '
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdanhls farg

Miljévanliga farger

\////)

 h—

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING
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MOA SVENSSON
#17

Moa Svensson. Kdarra HF,
spelar just nu VM U18 i
Kina for Sverige

Backa HK representeras av de hér 3 tiejerna som alla lirar i Kosovo

Svenska mdstarna vann mot

Karras damer

Kirras damer gr en stark match mot svenska mistarna Sive-
hof och nir Angelina Garcia tryckte in 21-22 med sju minuter
kvar, sa fanns hoppet for poing for de flesta bland de 400 4ské-
darna i Lillekdrrshallen. Men Sivehofs tyngd och erfarenhet
malde ner Kirra sista 5 minuterna.

Att std upp sd bra mot Sveriges bista lag ska man ta med sig
infor allsvenskan och kommande cupmatcher.

Starka insatser i Kérra var Ebba Lundstedt, Stina Littorin
och Felicia Bygdemark.

Malgérare Kérra HF:

Ebba Lundstedt 5, Lina Cardell 3, Linn Andersson 2, Matilda
Antonsson Hjilmedala 3, Felicia Bygdemark 2, Elin Berglof
2, Angelina Garcia 2, Maria Sundin 1 och Emma Wiksfors 1.

Kvarvarande gruppspel:

® |6 24 aug 17.30 Tyresd Handboll - Kérra HF Tyreséhallen
® On 28 aug 19:00 KvIK Sport - Karra HF Valhalla A

B/K

Kick-oft for Backa HK:s ungdomar

I helgen var det kick-off for Backa HK:s A-flickor och A-
pojkar samt dam- och herrjuniorer kick-off. De fick ta del
av en mycket inspirerande féreldsning av Loui Sand. Diref-
ter blev det intensiva och roliga matcher mellan mixade lag.

Miniturneringen vanns till slut av det “rosa laget”. En sak ar
siker efter dagens handbollsdrabbningar: Hosten ser onekli-
gen lovande ut!

B/K
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KARRA HF

Handbollssésongen har startat upp och snart véntar seriespe-
let med borjan i ndsta ménad.

Hemmapremiar Damallsvenskan

Kérra - OV Helsingborg érdagen 14 sep,

Hemmapremidr division 1

Kérra - GF Kroppskultur lérdagen 28 sep.

Flera spelare har lémnat Kérra HF:s béda representations-
lag, men de har ocksd f&tt in starka nyférvary till sina frupper.

Karras Damer

Nya spelare in:

VALKOMMEN VALKOMMEN HEM

MONA SAFFARI
202U-2026

VALKOMMEN

i/ AN
ANGELINA GARCIA
202U-2026

VALKOMMEN

DONIA OSMAN
202U-2026

..+ FELICIA BYGDEMARK
202U-2026

Nya spelare in dr Simon Larsson, Johan Samulelsson, Jonathan

Oby och Alec Morton (bilden)
B/K

Nyttiga matcher
i helgen for Kiirra HF:s herrar

I helgen spelade Herrlaget sina forsta triningsmatcher i ANWE
CUP 24 for sisongen. Tre nyttiga matcher for laget dir nya
spelare ska lira kiinna varandra och spela ihop sig.

Kommande traningsmatcher fér Herrlaget:
Baltichov pa bortaplan 29/8 19.45.
Onnerediterna pa bortaplan 31/8 11.30.

Resultat:

Karra-Warta 27-27 (14-15)
Kungah-HPA 2927 (l 15)
HPAKarra 25-24 (12-12)
Warta-Kungélv 22-25 (10-11)
K&rra-Kungalv 18- 26( 0-10)
HPA-Warta 24-22 (15-12)

B/K
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B Helgen 16-18 aug deltog Karra HF:s P14 (G2010) och F13
(J2011) med 2 lag var i Haslum Cup i Norge.

P14 1 G2010 Niva 2 tog sig hela vigen till final och f6ll med uddamalet mot Ténsberg, laget
i G2010 1 tog sig till semi.

I klassen ] 2011 Nivé 1 (J= jenter) gick Kirra HF ocksa hela vigen till final och dir man
vann &ver Snardya Sportsklubb med 10-6. Flickorna i J2011 2 tog sig till kvartsfinal.

B/K
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Vinst i forsta triiningsmatchen

Backadalens nya spelare som svarade fina
insatser . det lovar goft infér seriespelet.

B/K

S& var férsta fréningsmatchen fér Backada-
lens damer avklarad. Det blev en 2-1 mot
Onsala.  Mélskyttar:  Llinnea  Wising  och

Emma Blomgren.

BK Hiickens jubileumsmatch

Bollklubbens debutsdsong i Allsvenskan 1983.
Foér mer information om biljetter. G& in p&
BK Hackens hemsida: www.bkhacken.se

B/K

JUB".E UMSMATCHEN ™ -

BK HACKEN - IFK VARNAMO caphil

SONDAG 25 AUGUSTI | AVSPARK 16.30

Séndagen den 25 augusti spelas jubileumsmat
chen hemma mot IFK Vémamo dér vi spelar i
refrotrdjor for att hylla aft Allsvenskan fyller 100 é&r.
Biljetter séiljs for endast 83 kronor styck, fér aft fira

=

Salj och fynda pé Poseldons

Backaloppis!

Megaloppis pa Backa Rod naridrottsplats!

Har du saker och klader liggande som inte
anvands och kan gladja ndgon annan? Ta
da chansen att ha ett bord pa Backaloppis
i september! Det blir loppmarknad med
musik, barnaktiviteter, forsaljning av mat
och fika runt Naridrottsplatsen

LORDAG 14 SEPTEMBER
Plats: Backa Rod
Tid: kl 11-15

vid Baron Rogers gata 1, Backa Rod. Anmal dig
Hang med och sélj eller kom hit och fynda! via QR-
koden

Du far lana ett bord av oss GRATIS!

Scanna QR-koden eller mejla din
anmalan till
backaloppis@poseidon.goteborg.se

Hitta hit:

Hallplats buss: Backa kyrkogata
Bil: Parkera vid Backavallen.

poseidon. goteborg.se

”’POSEIDON

”Kom och.provapa”’

INNEBANDY-

Prova GRAT.'S tva'ganger,innan ni estammer er.

spelar
W@D mnebandyglasogon fﬂm@&{ﬂ@ﬁﬁﬂ

Var? TUVE SPORTHALL
Nar? SONDAGAR (start 22 september)
Pojkar kl. 17:00 | Flickor kl. 18:00

oNE @ANmalaniochimeninfolvialvarhemsidal=rs o

KoiiceN www.back_adalen.nu B

Vi har dven lag i
fler aldersklasser
Kontaktpersoner till de

olika lagen hittar ni pa
var hemsida.
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Kjellstrom

B Vivagar pasta att han ar en av Goteborgs mest erfarna forenings-
manniskor. Nu dr Mikael Kjellstrom tillbaka i Kdrra HF - i rollen som
ordférande. - Ser man till antal invanare och mangden aktiva ung-
domar ar det ingen tvekan om att vi ar storst i Sverige. Vi spelar se-
dan manga ar en viktig funktion for ungdomar och min ambition ar
att vara med och sakra detta in i framtiden.

Ett liv fylle av idrott, féreningsliv och kanske
framfor allt engagemang — si gir det att sam-
manfatta Mikael Kjellstrom som med passion
och gléd under 50 &r bidragit till 1 000-tals
barn— och ungdomars fritid.

Som klubbchef och fotbollstrinare i Lundby
IE.

Med styrelseuppdrag i Kirra HF (atta ar)
IFK Géteborg (15 4r).

I egenskap av initiativtagare och grundare till
Norden Cup.

I rollen som ungdomsledare for Kirra HF
flickor fédda 1987 och 1990 och senare som
framgangsrik huvudansvarig for damseniorerna.

Aven utanfér grona grismattor och inom-
hushallar har det handlat om féreningsliv. Hos
ideella Folkspel har Mikael 4dgnat stora delar av
sitt yrkesliv till att arbeta med finansieringslos-
ningar och att skapa intikter for foreningar och
klubbar i hela landet.

Nu 4r alltsd en av Goteborgs storsta ledarpro-
filer genom tiderna ater i en miljo han egentli-
gen aldrig limnat.

Tillbaka i styrelsen handlar det om att bade
forvalta och att utveckla.

— Det gors och har gjorts ett fantastiskt arbe-
te i Kirra HF i ménga 4r. Som i all verksamhet
strivar vi till att bli bist pa ate bli ytterligare lite
bittre. Vi vill ju vara en forening for hela famil-
jen, vi vill vara en motesplats i Kirra, vi vill ge
alla en bra ungdomskarriir och vi vill krydda
verksamheten med seniorlag som tivlar pa hog
nivd, sdger han och fortsitter:

— En vikeig friga for oss i handbollen och fér
andra fdreningar i omradet ir att man skall kun-
na erbjudas att trina i Kdrra. For att lyckas med
det behdvs det fler hallar i virt omride. Vi vill
dven skapa forutsittningar att trina si mycket
som man vill genom att skapa spontana ytor dir
man kan bedriva trining.

Vilket inte enbart ska kopplas till handboll
och Kirra HE utan ocksi handlar om att ta ett
samhillsansvar och att ge forutsittningar for ate
motverka fysisk och psykisk ohilsa.

— Act f3 vara unga i rorelse dr ju en framtids-
friga, silunda behéver vi uppmuntra och skapa
méjligheter och pa sd sitt bli en del av en aktiv
fritid ihop med alla skirmar som vill ha och fir
i mdnga sammanhang for mycket uppmirksam-
het.

I den styrelse som valdes pa arsmotet tidigare
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tar over som ordforande

i somras dterfinns dnnu en stor ledarprofil. Kent
Olsson, tidigare bland annat ordférande i IFK
Goteborg och engagerad i foreningslivet i hela
sitt liv tar plats som ledamot. — Kent dr, med
all sin erfarenhet, ett enormt tillskott till var sty-
relse, som i sig dr en fantastisk laguppstillning
med savil rutin som erfarenhet blandat med ny-
fikenhet och nytinkande. Det ska bli otroligt
kul att fi vara med och leda vért styrelselag i
Kérra HE

Styrelsen 2024/2025
Ordférande: Mikael Kjellstrdm

Ledamédter: Therese Backman (nyval),
Mikael Jonasson (nyval), Kent Olsson,
(nyval), Susanne Byvik (omval), Evy
Knoph (omval)

Ett dr kvar pd mandatperioden: Peter
Granfeldt, Magnus B&genholm, Malin
Andersson

Vice ordforande: Malin Andersson
Sekreterare: Evy Knoph

Kassor: Peter Granfeldt

B/K

IBF Backadalen

Nu laddar Backadalens damer och herrar for fullt infor
det kommande seriespelet. Flera fina nyforviirv har
kommit in till bada lagen.

Rasmus Bjérkner

Kasper Lundstrém

ZONEFLOORBALL.

N.W.B
SPORTS

== The Future —

Felix Jansson
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VALKlMMEN AMANIA

Amanda Lagergréen

Edda Gudnadotter

Hanna Hedberg

VALKO!
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Alla har ratt till ett riktigt bra gym — oavsett vem du d@r, var du bor eller varfér du trénar.
P& over 300 klubbar fran Luled till Ystad erbjuder vi Sveriges bdsta trdning med det
senaste inom gym, padel, grupptrdning, onlinetrdning och halsa — till ett rimligt pris.
Vdlkommen till Sveriges storsta kedja med over en halv miljon medlemmar!

BLIEN AV
J00.000
MEDLEMMAR

NORDICVWELLNESS
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