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NORRA  
HISINGENVälkommen till oss.

På Backa vårdcentral arbetar femton fast anställda läkare 
och två underläkare. Vi finns här för dig.

Närhälsan Backa vårdcentral och BVC
Rimmaregatan 2, 031–742 73 00       

Är du 80 år eller äldre kan du ringa vår äldretelefon 0722–05 48 93

narhalsan.se/backavardcentral

Från vänster: Daniel Iveroth, Ismail Souayah, Dan Christensson, Minna 
Andersson, Anita Acevska Ziljkic, Anna Holst, Fatimat Tsorieva, Elin 
Andersen Thulin, Ghassan Al-Mohammad, Stefan Djurdjevic, Sanna Eng, 
Mats Olsson. Saknas på bilden: Hanna Halavina, Karin Bergqvist, Karin 
Lager, Karl-Axel Eriksson och Reem Sabouni.



Du möter ett kompetent team.
Allmänläkare

Distriktssköterska
Psykolog

Hudläkare
Hjärtsjuksköterska

Dietist
Äldresköterska

Specialist i sårvård
Hälsocoach

Diabetessköterska

Lista dig hos oss
Välkommen!



KJELLSTRÖM TAR  
ÖVER SOM ORDFÖRANDE 

KRÖNIKAN MED  
SOMMARENS HÖJDPUNKT

Även små annonser syns!
Boka din: Leif Martinsson 0708–48 72 14
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Handla lokalt – välkommen

till Kärra Centrum!

! @karracentrum  |  www.karracentrum.com

KÄRRA PIZZERIA & GRILL   |   KÄRRA KÖK & BAR 

KÄRRA HÅRTEAM  |  CANDY   |   APOTEKSGRUPPEN 

FOLKTANDVÅRDEN   |   KÄRRA CAFÈ & KONDITORI 

 ICA SUPERMARKET   |   BLOMMIGA BUTIKEN

KATO SUSHI  |  FLEXIBEL FRISKVÅRD & HÄLSA

Loppis i Backa  
Röd och Bäckebol

Mötesplatser  
i Backa och Kärra

Succé för Göteborg  
Beach Festival!

Fairplay-bucklan  
till Backatorp IF

Vi säljer och servar följande märken:

VÄLKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

hemmaplan!

Handla
på

selmalagerlofstorg.se

fi@selmalagerlofstorg

Supporta din lo
c a

ls
!

sveriges bästa

träning från 299KR

bli en av 
500.000

medlemmar

NORRA  
HISINGEN
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Trygghetsspalten
 � Hej och välkomna tillbaka till vardagen. 

Fyra månader kvar till Julafton

Sommaren har testat och frestat på, på de flesta arbetsplat-
ser, så även hos oss. De flesta vill ha sin ledighet under som-
maren vilket ställer höga krav på planering och priorite-
ringar. Plötsligt uppkomna situationer, kan helt eller delvis 
stöka till det. Skjutningen i Biskopsgården igår visar att det 
grova våldet kan drabba oss utan att vi i förväg kan förutse 
det. Tråkigt nog kan vi ana att det på intet sätt är slut, men 
vi kan aldrig veta var, när och i vilken form.I denna situ-
ation måste vi även väga in de tips och information som 
ständigt kommer in. Jag tänker på händelser ”i vardagen” 
såsom stökiga samlingar av ungdomar, öppen narkotika-
hantering, trafikolyckor och farlig mopedåkning. Vår om-
värld i ett större perspektiv spelar också in; krigen i Ukraina 
och Mellanöstern finns också med som faktorer som hela 
tiden förändras och påverkar. Inbrott i fordon i Bäckebol 
har även i år drabbat många. Det saknas inte arbetsuppgif-
ter. Lägg till ett par fotbollsmatcher som kräver tillsyn eller 
polisiär närvaro. Nog om detta.

Mordet som skedde på Selma Lagerlöfs torg förstår jag 
att det finns intresse i hur det går. Jag måste göra er be-
svikna då jag på intet sätt kan kommentera det. Den enk-
laste anledningen är att jag intet vet. Ärendet utreds inte på 
Hisingen och då kan jag inte ens höra rykten i korridoren, 
utan det är tyst och skall så vara.

Det har varit ganska tyst från Kärra under en ganska lång 
tid men nu har det börjat röra på sig med information gäl-
lande narkotikahantering. Torget, promenadslingan, action-
parken och kolonilotterna är platser som nämns. Jag har 
kontakt med några av er och det är bra. Ibland känns det 
svårt att ta emot information och att vi inte alltid når i mål 
med det vi vill åstadkomma. Men ju mer info som kommer 
gör det mer sannolikt att vi kan ”gå på”. Det ingår i mitt 
uppdrag att ta emot frustration och tro mig, det påverkar 
mig, men det jag vill säga är att, fortsätt att tipsa så att vi kan 
trycka tillbaka de individer som gör livet otryggt för er. Jag 
vill i detta även säga att vi är många som kan bidra till trygg-
heten, genom små insatser och att det inte alltid är polisiära 
insatser eller ordningsvakter som är hela lösningen.

Elcykel = hjälm på
Frågan har dykt upp huruvida det är krav på hjälm när 

man kör en el-cykel. Svaret är att det är samma regler som 
det är vid färd med vanlig cykel. Under 15 år= hjälm på. 
Över 15 år inget krav.Sen kan man säga att det är högst 
lämpligt att generellt använda hjälm för sin egen skull.

Nu är det skolstart och med det kan ni räkna med att 
det kan bli hastighetskontroller utanför skolor. Det långt 
ifrån bara nu som det körs vårdslöst vid skolor, men som 
ett litet uppvaknande kan det vara på sin plats att tänka på 
att det är många barn i rörelse. Många är nya i skolmiljön 
och dessutom många på väg till eller ifrån samma plats. Det 
viktigaste är att det inte får hända nåt och i andra hand en 
fråga för er egen plånbok.

När det gäller skolorna så märker vi att många skolgårdar 
hemsöks av ungdomar på sena eftermiddagar och kvällar. 
Personalen ser resterna av skräp, sönderslagna fönsterrutor 
och ibland spår av narkotika. Det händer ofta att jag får 
samtal om narkotika som jag försöker åka och hämta på 
plats. Med tanke på antalet skolgårdar på Hisingen är det 
inte görligt att ha rondering på alla, utan vi får helt enkelt 
välja ut några få och dela med oss till kollegorna som arbe-
tar de senare skiften. Är ni ute och går så får ni gärna hålla 
ögonen öppna om ni ser några tillhåll som inte är önskade. 
Barnen som kommer dagen efter skall inte behöva riskera 
att råka illa ut.

Med hopp om en trevlig höst

HÅKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

TRYGGHETSSPALTEN

KRÖNIKA

M/S Soten – visar upp 
det bästa av Bohuslän
Alltså vilken sommar vi haft. Började med EM i fotboll som 
höll högsta klass och rätt lag vann. Spanien visade i match ef-
ter match upp ett spel som var njutbart och effektivt. Hann 
nästan inte smälta det innan det var dags för OS. Idrottsmäs-
sigt var det rena godiset. Våra svenska deltagare förtjänar hur 
mycket applåder som helst. Medaljskörden kan man inte vara 
annat än nöjd med. Den absoluta höjdpunkten för mig var 
Arman Duplantis. OS guld, men han bjöd också ett på världs-
rekord, 6,25, inför drygt 80 000 kokande åskådare som var på 
plats arenan Stade de France. Stort och magiskt var det. Helt 
klart är att 24-åringen kommer att slå sitt eget rekord inom en 
snar framtid. Flera gånger, för här finns en otrolig potential i 
den här killen.

Förutom de stora mästerskapen så har sommaren vädermäs-
sigt varit ovanligt bra. I Hunnebostrand där jag tillbringat den 
mesta tiden har det för det mesta varit varmt, soligt och bad-
vänligt. Makrill och krabba har det blivit från havet. Det kan 
ju knappast bli bättre. Avslutningen på semestern blev hur 
lyckad som helst. På Ödby Ö, strax utanför Hunnebostrand, 
ordnades en båttur med nya stora M/S Soten. En tur i bästa 
vädret och med en underbar Västkustbuffé fick vi se Norra Bo-
huslän sjövägen. Kapten Göran Hahne lotsade oss genom det 
karga landskapet med kulturberikande berättelse  Det var en 
otrolig upplevelse att lyssna och samtidigt så hänförande vack-
ert att se alla fina platser längst hela kusten.

Nu är vardagen här. Det innebär bland annat att vara med 
familjen, att göra lokaltidning och inte minst att se Premier 
League, La liga och Serie A som har startat upp ligorna. Lägg 
till superettan med ÖIS och det är svårt att se en bättre vardag...

Backa/Kärra Lokaltidning har  också haft semester, men nu 
är vi gång och som alltid finns det gott om lokala nyheter, in-
formation och lokala annonsörer med fina erbjudanden att ta 
del av.

MÖTESPLATSERNA I KÄRRA OCH BACKA laddar för fullt inför 
måltidens dag i oktober.
KÄRRADAGEN  den 7 september ska man inte missa. Hela 
stadsdelen sluter upp och alla får en upplevelse som varar länge.
NÄRHÄLSAN I BACKAS spalt är alltid värd att läsa.
LOPPIS, som alltid är populär,  blir det både i Backa och Bäck-
ebol. Missa inte det.
DEN LOKALA FOTBOLLEN är också igång efter sommaren och 
det går bra för våra lokala lag.
MIKAEL KJELLSTRÖM, en föreningsperson av högsta klass, är 
ny ordförande i sitt Kärra HF. Lokaltidningen har träffat Kär-
raprofilen.

Till sist: Den 29 augusti är det Polisens Dag. Då uppmärk-
sammas polisens fantastiska arbete lite extra.

Trevlig läsning

LEIF MARTINSSON
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Närhälsan Backa
Kontinuitet och trygghet i 
vården
Att ha din egen läkare på din vårdcentral har 
många fördelar för dig. På Närhälsan Backa 
Vårdcentral har vi 15 fasta läkare, vilket be-
tyder att du har möjlighet att träffa samma 
läkare vid varje besök. Detta skapar en trygg 
och stabil vårdrelation som kan vara väldigt 
viktig för din hälsa. När du träffar samma 
läkare, lär läkare känna dig och din medi-
cinska historia på ett djupare plan. Ni får en 
relation. Detta gör att läkaren snabbare kan 
märka om något ändras i din hälsa och då 
kan sätta in rätt behandling i tid. Du slip-
per också berätta om dina tidigare besvär 
varje gång du går dit, vilket kan göra besö-
ken både smidigare och mindre stressande 
för dig. 

Individanpassad vård för dig
En av de stora fördelarna med att ha en fast 
läkare är att vården kan bli mer anpassad just 
för dig. När din läkare har koll på din bak-
grund och dina behov, kan du få råd och be-
handlingar som verkligen passar dig. Det här 
är extra viktigt om du har en kronisk sjuk-
dom eller något mer komplicerat hälsopro-
blem – då är det skönt att ha en läkare som 
verkligen känner till din situation och kan 
följa upp över tid. För dig betyder det att du 
får vård som inte bara är effektiv, utan som 
också känns relevant och personlig. Det kan 
göra stor skillnad i din vardag och ge dig en 
känsla av trygghet att veta att din läkare är 
med dig på lång sikt.

Förebyggande vård och färre 
akutbesök
En annan fördel med en fast läkare är att det 
kan hjälpa till att undvika onödiga besök på 
akutmottagningen eller till och med sjuk-
husinläggningar. Eftersom din läkare känner 
dig och din hälsa, kan de ofta förebygga eller 

hantera problem innan de blir riktigt allvar-
liga. Genom regelbundna kontroller och att 
fånga upp problem i tid, kan många akuta 
situationer undvikas. Det här är inte bara bra 
för dig som slipper onödigt stressiga akutsi-
tuationer, utan det gör också att sjukhusets 
resurser kan användas där de verkligen be-

hövs. Detta är särskilt viktigt om du är äld-
re eller har en kronisk sjukdom. Då kan en 
nära relation med din läkare vara avgörande 
för att hålla dig så frisk som möjligt och för 
att snabbt kunna agera om något inte står 
rätt till.

Vår värdegrund: Så som vi själ-
va vill ha vården
På Närhälsan Backa Vårdcentral har vi ett 
sätt att arbeta som sätter dig som patient i 
fokus. Vi vill ge dig vård av hög kvalitet där 
det är enkelt att få den hjälp du behöver. Vi 
lyssnar på dig och vill att du ska känna dig 
sedd och delaktig i den vård du får. Vi vill 
erbjuda den typ av vård som vi själva skulle 
välja för våra egna familjer och närstående – 
vård som vi kan vara stolta över.

När du kommer till oss ska du alltid mö-
tas av ett trevligt och professionellt bemötan-
de. Vi vill att du ska känna dig välkommen 
och trygg varje gång du besöker oss. Med 
fasta läkare och ett kompetent medicinskt 
bemötande, strävar vi efter att vara din tryg-
ga partner i vården. Hos oss jobbar vi också 
i team, vilket betyder att alla medarbetare 
samarbetar för att ge dig den bästa möjliga 
vården.

Välkommen att lista dig hos oss
Om du vill ha en vård där du kan känna dig 
trygg och väl omhändertagen, så är du varmt 
välkommen att lista dig hos oss på Närhäl-
san Backa Vårdcentral. Med våra 15 fasta lä-
kare kan vi erbjuda dig en vård som är både 
kontinuerlig och anpassad efter just dig. Vi 
ser fram emot att få vara en del av din hälso-
resa. Välkommen till oss på Närhälsan Backa 
– här är din hälsa alltid i fokus.

ANNA HOLST, VÅRDCENTRALCHEF  
NÄRHÄLSAN BACKA VÅRDCENTRAL

Gilla oss på Facebook! ! @karracentrum  |  www.karracentrum.com

Gilla oss på Facebook! ! @karracentrum  |  www.karracentrum.com

Gilla oss på Facebook! ! @karracentrum  |  www.karracentrum.com

KÄRRADAGEN ARRANGERAS AV HANDLARNA PÅ TORGET OCH STADSFASTIGHETSFÖRVALTNINGEN

Håll utkik på torget efter affischer när det närmar sig och vår facebook för mer detaljerade tider!

L Ö R D A G  D E N  7  S E P T E M B E R  K L .  1 1 – 1 4

PROGRAM:
• LongKalsong – barnunderhållning med musik och sång

• Vi bjuder alla barn på popcorn

• Svängiga låtar med SiimGörans

• Föreningsliv och prova-på-aktiviteter

• Sköna toner och melodier med Brunnsbo musikklasser

• Erbjudanden från butikerna
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Vad händer i höst 
på mötesplatserna 
i Backa och Kärra?

 � Höstprogrammet för mötesplatserna på 
Hisingen har kommit och finns att hämta på 
mötesplatserna. Eller digitalt på Göteborgs 
Stads Kalendarium. De kommer även att fin-
nas i närliggande butiker.

I höst firar vi Måltidens Dag torsdag den 17 oktober. Mål-
tidens Dag är en hyllning till de tre miljoner offentliga målti-
der som tillagas och serveras i vårt land varje dag. Vi firar 
tillsammans med Restaurang Gåsen i Backa och Restaurang 
Kärrahus i Kärra.

Restaurangerna är två av Göteborgs stads restauranger 
som vänder sig till alla medborgare.

Här serveras lunch till ett pris av 80 kronor som inkluderar 
salladsbuffé, bröd, varmrätt, dryck samt kaffe och en små-
kaka. Man kan även köpa till en efterrätt.

Till Måltidens Dag kommer restaurangerna att planera en 
trevlig trerätters meny med fokus på svenska smaker.

I Backa på restaurang Gåsen blir det musik av Bengt och 
Sluggo och eventuellt en fotoutställning av en d från Mötes-
plats Backa.

I Kärra det blir vernissage i entrén till Kärrahus, med mål-
ningar på temat att äta tillsammans och favoriträtter. Måla och 
tecknargruppen på Mötesplats Kärra ställer ut.

Restaurang Gåsen i Backa
Restaurang Kärrahus

B/K

Restaurang Gåsen i Backa

Restaurang Kärrahus

Dags för Kärradagen 
den 7 september
Hallå där Lisa Dickson-Dolietus Centrumansvarig och förvaltare i Kärra Centrum

Vilken tid är det?
Lördagen den 7 september kl. 11-14.

Vad kommer att hända under Kärradagen?
Vi har föreningsliv och aktiviteter på gång. Mellan kl. 11-14 
blir det scenprogram och scenen i år kommer att vara vid det 
stora trädet istället och bord och föreningsliv kommer vara ute 
på torgytan istället för i gångstråket. För att försöka hålla sam-
man aktiviteten, så testar vi att göra så här istället så ser vi hur 
det blir. Hoppas på LIKA fint väder som det var förra året, när 
alla satt ute på torgytan i 25 grader och solsken!

Vi har Brunnsbo Musikklasser som sjunger sånger, Long-
kalsong som kör lite barnunderhållning och barnvisor, däref-
ter kommer Siim Görans och avslutar förmiddagen och spelar 
för våra besökare och kunder denna dag. Det blir lite prova-på 
olika aktiviteter och olika små händelser under dagen. Nytt 
för i år är att Kärra Burgers kommer till torget med sin food 
truck och erbjuder mumsiga hamburgare. Vi bjuder alla barn 
på popcorn.

När denna tidning trycks håller vi på att sätta det sista i pro-
grammet. ….

Kommer handlarna på torget med erbjudande?
Ja, handlarna kommer ha erbjudanden av olika slag.

Blir det musik?
Ja det blir Brunnsbo Musikklasser som sjunger och sång-akti-
vitet för mindre barn med gruppen Long-Kalsong. Siim Gö-
rans bjuder på härliga låtar på torgytan.

Kommer några föreningar att vara på plats?
 Ja, föreningar inom idrott och andra föreningar finns på plats.

Vad tror du Kärradagen betyder för alla som bor i 
stadsdelen?
En återkommande trevlig händelse som nu känns väldigt väl-
etablerad. Jag vill hoppas och tro, att alla kärrabor kommer till 
torget denna lördag förmiddag och träffas och trivs och är med 
på evenemanget. Dessutom är kundparkeringen färdigrenove-
rad till denna lördag, vilket är tur.! Vi blev klara lite fortare än 
vi trodde, vilket är positivt.

LEIF MARTINSSON

Kärradagen bjuder alltid på scenframträdandeFöreningar finns på plats

Kärradagen drar alltid mycket folk. Stora som små.



AFRODITE BEAUTY
 SELMAS NAILS

Nytt set gellack från 300:- 
Tidsbokning: 079-304 89 28

bokadirekt.se/afroditebeauty

selmalagerlofstorg.se |  @selmalagerlofstorg

FISKHUSET  
Vi hjälper dig 

med kräftskivan!

HEMKÖP
Veckans klipp!

Krossade tomater
Garant, gäller ej smaksatta, ekologiska, 390 g,
 jfr-pris 15,38/kg. Max 5 köp/hushåll/vecka 34

6:- 

Dagens lunch 129:-  
Måndag – fredag 11 – 15
(inkl. sallad, bröd och kaffe)

À la carte 
Onsdag – söndag 15 – 22

Kanonerbjudande på glasögon:

20% på första paret 

50% på övriga par
Gäller vid köp av minst 1 par kompletta glasögon. 

50% rabatt appliceras på de billigaste paren.  
Erbjudandet kan inte kombineras med andra 

erbjudanden. Gäller t.o.m. 30/9.

Boka på: 031-52 35 97

MJ GULD
Vi köper ditt guld!

Batteribyte från 99:-

20%
på kosttillskott

Välkommen in 
till Kronans Apotek 

Hisings Backa 

KRONANS APOTEK

3 för 2 
på hudvård från ACO

VIKTORIA CAFÉ 
& KONDITORI 
Mjukglass och kulglass

kalla drycker från 
25 – 70:-

Varmt välkomna!

SALONG INFINTY
 Vecka 38 gästspelar Sofia 
från sin mammaledighet. 
Välkomna att boka er tid! 

BLOMGÅVAN
Vi återgår till vanliga öppettider 

fr.o.m. måndag 9/9.

Mån – fre 10 – 18, 
lördag 10 – 14. Välkomna!
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Tillbaka efter semestern – här är 
trafikhändelserna att ha koll på

 � TRAFIK · Är det dags att pendla till jobbet igen efter semestern? 
Vi vill då påminna dig om arbeten som kan komma att påverka din 
resväg.

Semesterperioden närmar sig sitt slut och för 
många är det dags att återvända till vardagen, 
vilket också innebär att pendla till jobb och 
skola igen. För att underlätta för dig som tra-
fikant kommer här en påminnelse om aktuel-
la och kommande trafikförändringar som kan 
påverka din resa.

Fortsatta begränsningar på Hi-
singsbron
På grund av ett spårarbete vid Hisingsbron är 
det fortsatt begränsad framkomlighet för trafi-
ken mot centrum. Fram till den 15 september 
är endast ett körfält öppet för biltrafiken förbi 
arbetsområdet på Hisingssidan. Busstrafiken 
samsas med spårvagnstrafiken.

Gående och cyklister som ska till eller från 
Hjalmar Brantingsplatsen rekommenderas att 
välja gång- och cykelbanan på den östra sidan 
av bron. Ska du ta dig mellan centrum och 
Lindholmen kan du välja den västra sidan, ut 
mot havet, men tänk på att gång- och cykel-
banan sedan tidigare är avstängd i höjd med 
Brantingsmotet.

Förändringar på Lindholmen
På Hisingen fortsätter arbetet med en ny spår-
väg och citybussgata mellan Lindholmen och 
Frihamnen att påverka trafiken. Sedan den 15 
juli är Regnbågsgatan stängd för trafik mot 
Lindholmsallén. Bil- och busstrafiken leds is-
tället om via Andromedagatan. Den här tra-
fiklösningen gäller tills vidare och innebär en 
något längre resväg för dig som ska köra mot 
Lindholmsallén. Åker du kollektivt håller du 
koll på förändringar i Västtrafiks app To Go. 
Observera att vissa busslinjer redan kör via 
Andromedagatan sedan tidigare.

Trafiken från Lindholmsallén mot Regn-
bågsgatan påverkas inte. Gående och cyklister 
tar sig fram som tidigare.

Plejadgatan och Gamla Ceresgatan är nu 
öppna för trafik mot Lindholmsallén igen. I 
allén fortsätter bil- och busstrafiken att samsas 
i samma körfält.

Lättnader i Eriksbergsmotet
Vid Eriksbergsmotet på Hisingen har flera 
anslutningar varit avstängda under våren och 
trafiken har letts om på olika sätt. Nu har de 
flesta av dessa öppnat för trafik igen. Undan-
taget gäller den del av Kolhamnsgatan som 
fortfarande är stängd norrut. Trafiken leds om 
via Säterigatan och den här trafiklösningen 
gäller fram till slutet av september.

Götatunnelns av- och påfart vid 
Järntorget stängs
Sedan i början av augusti är avfarten från Gö-
tatunneln mot Järntorget vid Järntorgsmotet 
stängd. Trafiken från Götatunneln mot Järn-
torget eller Rosenlund får köra vidare på Os-
carsleden (E45) och vända i Fiskhamnsmotet.

I mitten av augusti stängs även påfarten 
från Järntorget till Götatunneln. Trafiken till 

tunneln leds om via lokala gator och Östra 
Sänkverksgatan.

Genomgående trafik i Götatunneln och på 
Oscarsleden kommer fram som vanligt.

Räkna med längre restider och mer trafik 
både i Fiskhamnsmotet och på lokalgatorna. 
Detta gäller till hösten 2025 och beror på att 
tunnelns av- och påfartsramper ska byggas 
över med tak för att skapa plats för en ny park.

Begränsningar på E45 vid Lilla 
Edet
Sedan ett kraftigt skyfall orsakade skador på 
E45 vid Lilla Edet går trafiken dubbelriktad i 
den södergående körbanan. Det gäller sträck-
an mellan Norra Lilla Edetmotet och Sjun-
torpsmotet där även hastigheten är begränsad. 
Långväga och tung trafik uppmanas fortsatt 
att köra via E6.

Länsväg 2014 – som går parallellt med E45 
– har varit avstängd sedan skyfallet. En tillfäl-
lig grusväg är öppen förbi den skadade vägba-
nan för gång- och cykeltrafik samt långsamt-
gående fordon med en maximal vikt av 8 ton.

Trafikanter uppmanas att planera sina resor 
noggrant, visa hänsyn och följa den tillfälliga 
skyltningen på plats.

Avstängningar på Tjörnbron
I mitten av augusti återupptas arbetet med 
byte av snedkablar på Tjörnbron. Då kom-
mer endast ett körfält vara öppet i varje rikt-
ning över bron och hastigheten sänks till 50 
kilometer i timmen. Detta gäller dygnet runt 
under hela arbetsperioden men under vissa 
vardagsnätter stängs bron helt för trafik mel-
lan klockan 23.00 och 04.30. Då hänvisas all 
trafik till färjeleden över Svanesund och vidare 
mot väg 160. Detta innebär en lång omväg 
och därmed längre restid. Undantaget gäller 
räddningstjänsten som kommer att kunna ta 
sig fram över bron vid behov.

Gång- och cykeltrafiken kommer kunna ta 
sig förbi arbetet under hela perioden.

Spårarbeten påverkar kollektiv-
trafiken
Sedan den 5 augusti pågår två större spårar-
beten som påverkar kollektivtrafiken på olika 
sträckor. Som resenär får du räkna med längre 
restider och extra byten. Sök alltid din resa i 
appen Västtrafik To Go.

Fram till den 19 augusti går ingen spår-
vagnstrafik mellan Liseberg Södra och Möln-
dal. Resenärer får välja ersättningsbuss 4E 
mellan Korsvägen och Mölndal. Detta påver-
kar spårvagnslinje 2 och 4 samt busslinje 86 i 
riktning mot Frölunda.

Fram till den 2 september är hållplatserna 
Domkyrkan och Grönsakstorget indragna. 
Kollektivtrafiken kör andra vägar vid Grön-
sakstorget. Både buss- och spårvagnstrafiken 
påverkas.

www.trafiken.nu
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Bibliotekservice har  
öppnat i Kärra Simhall

 � Den 8 juli öppnade Biblioteksservice Kärra i Kärra sim- och sport-
hall. På servicestationen kan du hämta, låna och lämna tillbaka 
böcker.

På öppningsdagen fanns bibliotekspersonal på 
plats och bjöd på fika, samt visa hur stationen 
fungerar och svara på frågor.

– Vi ser med spänning fram emot att ha 
öppnat vår nya servicestation. Det blir en cen-
tral plats för bokälskare, där vi ser fram emot 
att välkomna alla Kärrabor, säger Ozan Oyk, 

enhetschef för biblioteken i Backa, Kärra och 
Tuve till nättidningen Vårt Göteborg.

Under vecka 34–39 finns en bibliotekarie 
på plats varje onsdag klockan 11–12.

www.vartgoteborg.se

B/K

Rusta öppnar 9 oktober i Bäckebol

Hisingsbron. Foto: ww.trafiken.nu
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Vikenvägen 295, Bohus • Kör E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg • info@kladkallaren.se • Mån – tors 10 – 19, Fre 10 – 18, 
Lör  10 – 17, Sön 11 – 17 • Tel 031- 46 29 00 • Reservation för slutförsäljning.

Följ oss på Facebook och Instagram @kladkallaren

Mycket leklust 
inför skolstarten
Större utbud och pressade 
priser med leksaker!

179
KR/ST

SUPERPRIS

LEGO CITY
LEGO® City 60425. Djungelsjöplan, 
Med grottmiljö, 3 krokodiler, groda 
och 2 minifi gurer. Från 6 år.
Ord.pris: 309:-

249
KR/ST

SUPERPRIS

RYGGSÄCK
Axelband med refl exer. 
35x25x13cm. 10 L.
Ord.pris: 349:-

49
KR/ST

SUPERPRIS

RADIOSTYRD BIL
Med handkontroll. Skala 1:22. 
19cm. Finns fl era olika. Från 3 år.
Ord.pris: 179:-

299
KR/ST

SUPERPRIS

RYGGSÄCK
Pokémon.Axelband med refl exer. 
35x25x13cm. 10 L.
Ord.pris: 399:-



KÄRRA CENTRUM
ICA SUPERMARKET   |   BLOMMIGA BUTIKEN   |   KÄRRA PIZZERIA & GRILL 

CANDY  |  KÄRRA KÖK & BAR  |  KATO SUSHI  |  KÄRRA HÅRTEAM  |  KÄRRA CAFÈ  
FLEXIBEL FRISKVÅRD & HÄLSA   |   APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVÅRDEN

Öppettider:
Mån–Fre ........11–21 
Lör–Sön ..........12–21

 031-57 40 30
  Kärraplatsen 11
      www.karrapizza.se

Scanna  
för menyDagens lunch 110:-

Vardagar mellan
kl. 11.00 – 14.00

Pizzor nr. 1–22, alla sallader, 
hamburgertallrik 90 g.

standard kebab.
Dryck och sallad ingår

CANDY

de ska va gott o leva

z

CANDY, Kärra Centrum 8,tel 031–57 99 88. 
Öppet: Mån–Fre 08–21, Lör–Sön 09–21 

PAKETUTLÄMNING: ALLA DAGAR 09–19

KÖP ANDELAR PÅ CANDY
Nu är alla fotbollsligorna igång!
Vi kommer att ha andelar varje dag  
på Stryk, Europa och Topptipset.

Välkomna in!

En allsidig träning för alla i familjen
Besök www.karratkd.se för mer information

Kärra Hårteam
VÄLKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031–57 18 99
Måndag Stängt

Tis-Fre 09.30–18.00
Lördag 09.30–13.00

Kärraplatsen 9
Kärra Centrum

Efter en härlig sommar  
har vi nu öppnat igen!

Mån–Fre 10–18 • Lör 10–14

Välkomna!
Marie & Sofia

blommiga butiken - 031-571746

Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.

10   90  /hg 

Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Priserna gäller 19/8–25/8-24.

 Blandfärs  ICA. Ursprung 
Sverige.   1000 g.   Max 21% fetthalt. 
Av nöt och gris.   Jfr pris 69:90/kg. 
 Max 2 köp/hushåll.  

 69  90  /st 

 /st 
 40k 

 Bregott  Arla.   500 g.   
Flera olika sorter. Gäller ej ekologiskt. 
  Jfr pris 80:00/kg. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

 /st 
10k 

 Bacon  ICA.   140 g.   Skivat, tärnat. 
  Jfr pris 71:43/kg.   Max 2 köp/hushåll.  

Gäller vid 
köp av andra 
varor* för 
 300  kr.

 Bacon 
  Jfr pris 71:43/kg.  

 300  kr.

 89k 
 2  för

 Kaffe  Arvid Nordquist Classic. 
  500 g.   Flera olika sorter. Brygg/kok.   
Jfr pris 89:00/kg.   Max 1 köp/hushåll.  

*Gäller ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.



FÖRVALTAS AV STADSFASTIGHETSFÖRVALTNINGEN, GÖTEBORG STAD

Kato sushi serverar california  
maki och en solig uteservering
Fullständiga rättigheter.
Välkomna!

Telefon: 031-877555  
www.katosushi.se

Träning är en viktig del för hälsan, och du kan fortsätta att
träna på ditt gym eller träna med oss. Träning är dock inte ett

måste för att delta i denna kurs.

PRAKTISK
VIKTKONTROLL& goda vanor& goda vanor

Bryt invanda mönster och skapa hälsosamma förändringar i
ditt liv! Minska i vikt på ett hälsosamt, kvalitativt och hållbart

sätt, samt få verktyg för goda vanor.

Välkommen till oss! 
Vi på Folktandvården Kärra erbjuder tandvård
för alla – barn som vuxna. Vi möter dina
behov, vare sig det handlar om en
vanlig undersökning eller avancerad 
specialisttandvård. Vi erbjuder även 
tandvård till fast pris. Fråga oss
om Frisktandvård.

Folktandvården Kärra
Kärra centrum 19, 010-441 81 70

Öppettider 
Måndag stängt 

Tisdag–Torsdag 16–22 
Fredag 16–01 
Lördag 13–01 
Söndag 13–21 

Tel: 031–57 59 00

KÄRRA

KÖK & BAR

VARMT VÄLKOMNA! / SIRRE

Höststart!

�� Lördag 31 augusti – trubadurkväll Siimgörans

Varmt välkomna!

Alltid ett fint veckans erbjudande för bara

159 kr
Nya rätter varje vecka

�� Onsdag 28 augusti – start för höstens quizliga

Obs! Föranmälan krävs!
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Så sanerar du ekonomin efter en dyr semester
 � Drog semestern iväg och kostade mer 

än du räknat med? Det är lätt hänt att sa-
ker och ting blir dyrare än planerat. Glass, 
nöjesparker, resor och grillkvällar är trevli-
ga men kostar en hel del pengar och nu till 
hösten kan många ha spräckt budgeten. 

– Sätt dig ner i lugn och ro och gå igenom hur mycket 
pengar semestern gick på och om det är några eftersläpande 
fakturor som du måste ta höjd för. Ta därefter fram en plan 
för hur du ska lösa situationen, säger Länsförsäkringars pri-
vatekonom Stefan Westerberg, som här tipsar om hur du 
får rätsida på ekonomin efter en dyr sommarsemester.

Höga priser för årets semesterresa har säkert gjort avtryck 
i många svenskars ekonomi.

Under 2024 har priserna för att resa utomlands stigit. 
Enligt statistik från SCB har priserna för att flyga utom-
lands ökat med nästan 12 procent jämfört med samma pe-
riod 2023. Under de senaste två åren har priserna ökat med 
hela 43 procent.

Men det är inte bara priset på reguljärflyg som skjutit i 
höjden, samma utveckling går att se även på charterflyg. 
Under det första kvartalet 2024 var charterflygen mer än 16 
procent dyrare än under det första kvartalet 2023, och näs-
tan 40 procent dyrare jämfört med för två år sedan.

Själva resan till destinationen har alltså blivit mycket dy-

rare men även kostnader för mat och dryck har skjutit i 
höjden.

Tips för att sanera ekonomin efter en dyr sommarsemester:
Börja med att i lugn och ro gå igenom hur mycket pengar 
semestern gick på och om det är några eftersläpande fakturor 
som du måste ta höjd för.

Om du tagit utgifterna på ditt bankkort kan du logga 
in på din bank och räkna ihop kostnaderna. Då kan du se 
”om” och ”hur mycket” du spräckte budgeten.

Om du tagit privatlån eller någon form av kredit behöver 
du ta fram en plan för hur du ska betala tillbaka pengarna. 
Räntan är ofta hög på lån utan säkerhet så om du inte åter-
betalar beloppet snabbt ökar dina skulder.

Om du har en befintlig sparbuffert kan du använda den 
för att betala av dina kostnader och eventuella skulder. Den 
är till för dessa tillfällen.

I den mån du tar från sparbufferten är det viktigt att du 
fyller på den under året, och då även tar höjd för högre be-
lopp till nästa semester.

Om du inte har en buffert men har stora kostnader el-
ler skulder, kan ett alternativ vara att ringa upp företagen 
och eventuella inkassobolag och se om det går att be om 
anstånd eller att få till en avbetalningsplan med fler delbe-
talningar under en längre period.

För att få fram pengar för att betala av dina eventuella 
skulder kan du kolla med familj och vänner. De har kanske 
möjlighet att låna ut pengar under en begränsad period.

I tillägg till att betala av eventuella privatlån så bör du 
prioritera de mest nödvändiga boendekostnaderna (hyra, 
räntor, amorteringar, el, mat).

Gör tätare uppföljningar under hösten. Stäm av din eko-
nomi per vecka i stället för per månad, det gör att du snabbt 
kan göra ändringar så att du håller budgeten i balans.

Det är viktigt att du betalar dina räkningar. Annars finns 
en risk att dina skulder hamnar hos Kronofogden. Får du 
en ”prick i registret” påverkas din kreditvärdighet negativt i 
tre år. Det kan leda till att du får svårt att ta lån, köpa saker 
på avbetalning eller teckna hyreskontrakt.

I den mån du behöver reducera dina kostnader så kan följande 
tips vara aktuella:

• Sälj av saker du inte behöver.

• Ta med matlåda till jobbet.

• Titta efter rabatter och erbjudanden.

• Se över dina bolåneräntor.

• Se över dina försäkringar och elavtal.

• Se över dina mediakostnader. Försök att per må-
nad eller kvartal växla mellan olika digitala prenu-
merationstjänster istället för att ha alla samtidigt.

www.lansforsakringar.se

B/K

Nära 8 000 drabbas årligen i Sverige av bröstcancer.  
Annica är en av dem. Ingen ska behöva vara ensam med sin  

bröstcancer. Det är vårt medlemslöfte. Få stöd. Bli medlem.

Bakluckeloppis på Bäckebol
Sälja eller handla på loppis vid Bäckebol - rakt ur bak-
luckan.
Det är konceptet under helgen 31 augusti - 1 september 
när det blir bakluckeloppis i Bäckebol Center.

Tid: 11.00 - 15.00 båda dagarna.
Plats: Loppisen äger rum på parkeringsområdet framför XXL/
Elgiganten.

B/K

Megaloppis på  
Backa Röd näridrottsplats
Lördagen den 14 september kl 11-15 blir det loppmark-
nad med musik, barnaktiviteter, försäljning av mat och 
fika runt Näridrottsplatsen vid Baron Rogers Gata 1, 
Backa Röd. 

Hållplats buss: Backa Kyrkogata
Bil: Parkera vid Backavallen

B/K

Göteborgs Kulturkalas 2024
Den 29 augusti - 1 september kan du förlänga sommaren med 
Göteborgs Kulturkalas.

Precis som tidigare år blir den största scenen på Kungstor-
get, där en rad stora artister spelar, däribland Medina, The 
Hellacopters, Omar Rudberg, Dina Ögon, Loreen, Adaam 
och Maxida Märak. Under Mix Megapols Sensommarkväll 
kan du uppleva Magnus Uggla, Miriam Bryant och Newkid.

Dansband i Nordstan
Dansbanden är tillbaka på festivalen, denna gång i Nordstan. 
Det blir Streaplers, Shine och Bhonus som spelar varsin kväll – 
en mycket efterlängtad programpunkt av många dansbandsäls-
kare.

– Sammantaget känns det fantastiskt att kunna erbjuda så 
många stora artister och ett så brett program, helt gratis, säger 
Anna Mjörnvik, projektledare för Göteborgs Kulturkalas. Ex-
tra spännande i år att vi växlar upp och satsar på ett större en-
gångsfritt festivalområde.

Engångsfri streetfoodfestival
Sveriges största streetfoodfestival hittar du som vanligt på Ba-
sargatan i anslutning till Kungstorget. Med runt 60 foodtruck 
serverar de god mat och läckra drycker – denna gång helt en-
gångsfritt, för att minska festivalens klimatpåverkan. Tallrikar, 
bestick och muggar diskas på plats för att återanvändas – som 

på en vanlig restaurang. Ett test som genomförs av Göteborgs 
Kulturkalas i samarbete med Streetfoodfestivalen.

Nytt för barn och unga
Nytt för i år är familjeområdet på Slottsskogsvallen, som bland 
annat erbjuder nya satsningen ParaPuls-festivalen med mas-
sor av prova-på-aktiviteter inom idrott för barn och unga, 
med och utan funktionsvariation. I Azaleadalen blir det Banff 
Mountain Film Festival med friluftsaktiviteter och utomhus-
bio.

Nya festivalplatsen Grönsakstorget har unga som målgrupp 
och där blir det dans, kreativa aktiviteter och musikframträ-
danden som hiphop, graffiti, återbruk av kläder, boktips och 
DJ.

Och mycket mycket mer…
Dessutom bjuder årets kalas på Tellusfestivalen i Bergsjön, 
Ö-fest på Ringön, Göteborgs Dans- och Teaterfestival i Bäl-
tespännarparken, Gospel i Flunsåsparken, föreställningar på 
Göteborgsoperan och Symfonikerna på Frölunda Torg och 
mycket mer.

B/K
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I Brf Mårbacka kan du just nu köpa bostadsrätt till nya 
drömpriser. Klart att flytta in nu. Välj bland 2–3:or ett 
stenkast från Selma Lagerlöfs Torg. Tänk att vara den första 
boende som sätter nyckeln i låset och hänger upp jackan 
i hallen – i ditt nya hem. 

Läs av qr-kod för mer information  
riksbyggen.se/marbacka

Riksbyggen utvecklar, förvaltar och förbättrar rummen du bor och arbetar i, 
med fokus på en hållbar framtid.

Prisfest på 
 bostadsrätter 
i Göteborg

SÄSONGSPREMIÄR

Då kommer en bil lastad med pengar
 � Hösten är på väg – då drar det 34:e spel-

året av BingoLotto igång. Med bland annat 
tre bilar fyllda med pengar att vinna i premi-
ärprogrammet. 

Söndag 25 augusti, i TV4 Play och Sjuan hälsar Lotta Engberg 
och Daniel Norberg tittare och lottköpare välkomna till en ny 
omgång av BingoLotto.

Nya miljonärer ska gratuleras.
Föreningslivets överskott öka.
Spänning och underhållning erbjudas.
– Det känns alltid lika kul och inspirerande att starta upp en 

ny säsong med BingoLotto. Vi har som alltid försökt se till att 
förnya oss, leverera innehåll och ha vinster som efterfrågas och 
uppskattas, säger Jens Mikkelsen, produktansvarig för Bingo-
Lotto och fortsätter:

– Under hösten kommer vi exempelvis att varje vecka te-
matisera våra vinster, något vi är övertygade om att kommer 
att tas emot mer än väl och ytterligare bredda den vinstpalett 
vi har.

Sedan finns givetvis uppskattade klassiker kvar. Som ex-
empelvis Färgfemman, vilken är en möjlighet att få spela via 
Vinstkalendern.

Följande teman gäller för utlottning i de inle-
dande programmen:
• 25 augusti: Biltema. Tre bilar fyllda med pengar i olika va-

lörer, 100 000 kronor, 200 000 kronor, 300 000 kronor.

• 1 september: Resor i olika valö-
rer med tillhörande reskassa.

• 8 september: Hem & trädgård. inred-
ning ute och inne. Hemmafix.

• 15 september: Käk, mat och mums. Vinn mat för ett helt år.

För underhållningen i höstpremiären står  ”A Show Larger 
Than Life” gamla pojkbandsgodingar i ny tappning. Bingo-
Lotto gästas av ett antal av våra största och populäraste live-

artister. Gästar gör David Lindgren, Boris René, Greg Cur-
tis, Erik Segerstedt och Mattias Andréasson, som bjuder på en 
försmak av en show som kommer att köras på Rondo i Göte-
borg från 12 september och som är en hyllning till såväl 60-ta-
lets era som till pojkbandens succé genom åren. Det serveras 
hits från The Temptations, Jackson Five, Backstreet Boys, New 
Kids on The Block, Westlife, Take That, *NSYNC, One Direc-
tion och många fler.

I höst har vi dessutom att se fram emot från 
scen:
• 1 september: Succén från Broadway till Du-

vemåla. Det bjuds på en rad av de mest po-
pulära hitsen i musikalsammanhang.

• 8 september. Folkkära Hasse Andersson är 
ute på en avskedsturné och besöker själv-
klart BingoLotto på sin musikresa.

Klart två programledare längtat efter att BingoLotto ska köra 
igång igen.

– Vilken lycka! Bingosäsongen är här igen igen och jag 
får återigen möta tittarna delat med Lotta vecka efter vecka! 
Man kan inte ha ett roligare jobb, och nu till hösten ger vi allt 
för tittarna ska både ha en kanonkväll tillsammans med oss, 
samtidigt som vinstchanserna haglar! Äntligen höst. Äntligen 
Bingo igen, säger Daniel.

Kollegan Lotta kan bara instämma:
– Hösten har alltid varit min favoritårstid och den här kom-

mer jag laddad till tänderna efter en långledig sommar. Tänk 
att vi drar i gång det 34:e spelåret. Och den 67:e omgången 
med bingospel, gäster och fantastisk musik. Jag älskar detta.

B/K
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Bastun i Jubileumsparken invigd
 � Den 20 augusti invigdes bastun i Jubi-

leumsparken, i samband med att bastun öppnar 
för ordinarie drift. Välkommen att boka plats!

Bastun är den sista delen i utbyggnaden av första etappen av 
Jubileumsparken.  Hela parken invigdes i samband med sta-
dens 400-årsfirande i juni 2023, även om en liten men efter-
längtad del återstod – en ny bastu. Nu är den klar och har un-
der sommaren varit öppen för funktionstest och för att ta reda 
på hur göteborgarna vill använda den.

Den 20 augusti öppnar bastun för ordinarie drift, utifrån 
göteborgarnas önskemål om hur den bäst kan användas.

På plats under invigningen av bastun finns stadsträdgårds-
mästare Johan Rehngren, exploateringsnämndens ordförande 
Robert Hammarstrand (S) och stadsmiljönämndens ordföran-
de Joakim Larsson (MP). Dessutom var det musik med duon 

Log Lady som består av sångerskan Lina Melander och pianis-
ten Madelene Birgenius från Göteborg.

Så funkar bastun
Den som vill basta behöver boka plats, även på invigningsda-
gen då det finns tre bokningsbara pass klockan 17, 18 och 19. 
På Jubileumsparkens webbplats finns information om bastuns 
öppettider och bokningsfunktion

I bastun finns plats för 25 personer. Den är öppen för alla, 
året om och kostnadsfri. För att den ska vara tillgänglig för alla 
finns en hiss upp till basturummet. För den som vill kombinera 
bastu med ett sött eller salt bad finns hamnbadets tre bassänger 
alldeles i närheten. Dessutom finns en kran med kallvatten och 
en hink under basturummet för svalka på närmare håll.

Återbrukat material
Innan den permanenta bastun byggdes fanns en prototyp på 

samma plats. Ett av många exempel på hur hela Jubileumspar-
ken har vuxit fram för att testa det göteborgarna önskat och 
vad som funkar på platsen, innan permanent byggnation. 
Hamnbadet och utflyktlekplatsen är andra exempel på perma-
nenta delar som föregåtts av prototyper.

Bastuprototypens säregna utseende och placeringen gjorde 
den snabbt till ett uppskattat besöksmål och ett välkänt land-
märke, inte bara lokalt utan även nationellt och internatio-
nellt. Därför är utseendet och placeringen av den nya bastun 
den samma. Från prototypen har stålstommen, fasadplåten 
och fönstren återanvänts. Konstruktionen är dock annorlunda 
för att bastun med sitt utsatta läge ska vara hållbar och klara 
permanent användning över lång tid.

www.goteborg.se

B/K

Hylla kåren på Polisens dag
På Polisens dag den 29 augusti vill vi uppmärksamma det 
fantastiska arbete som poliser gör. I en kampanj låter vi 
därför kollegor, politiker och alla andra som vill skicka en 
hyllning till polisen. Var med du också!

Det händer under dagen
Under dagen kommer poliser, politiker och allmänheten att 
skicka hälsningar till poliser som gjort något extra bra. I 
våra sociala medier kommer du att kunna se videos och 
läsa berättelser om polisers vardag.

Vill du vara med och skicka en hyllning till en kollega, ett 
arbetslag eller hela poliskåren? Mejla då 1–2 meningar till 

kommunikation@polisforbundet.se. Av integritetsskäl kan vi 
inte ha med några namn i hyllningarna.

Varför anordnar Polisförbundet Polisens dag?
Varje år arrangerar vi Polisens dag och i år är syftet att lyfta 
det viktiga arbete som poliser gör för att skapa ett tryggt 
samhälle. Vi vill också synliggöra olika delar av världens 
bästa yrke.

Följ oss i sociala medier så missar du inget från Polisens 
dag! Vi finns på Facebook, Instagram, X (Twitter) och Linkedin.

www.polisforbundet.se

B/K

Beach event  
med digert program
Beach eventet i Björlanda Kile drog 
igång med full fart på onsdagen 7 au-
gusti, där hela 40 lag deltog och käm-
pade på sandplanerna. Solen sken och 
stämningen var fantastisk, med flera 
hundra besökare på centret som njöt av 
både spännande matcher och svalkande 

glass. Festivalen håller på tills 18 augusti 
och det kommer bjudas på spännande 
matcher med bland andra Backa HK 
och Backatorp IF.

B/K

Den nya permanenta bastun i Jubileumsparken har samma utseende och placering som den tidigare prototypbastun. Foto: Göteborgs Stad



CARGO

Sweden Rock Edition

ID. Buzz Cargo Sweden Rock Edition
från 2 995 kr/mån (inkl. klimatpremie)* 

Energiförbrukning (WLTP) 22,2 – 21,0 kWh/100 km, CO2-utsläpp 0 g/km. *Volkswagen Företagsleasing exkl moms 36 mån, 1 500 mil/år, 30% särskild leasingavgift, 56% restskuld, rörlig ränta baserad på VWFS basränta
(mars 2024). Uppläggnings- och administrationsavgift tillkommer. I det angivna månadspriset är även inräknat en eventuellt utbetald klimatpremie om 50 000 kr. Finansavtal med kund skrivs på finansierat belopp exklusive
eventuell klimatpremie. I egenskap av ägare till aktuellt fordon kan VFS vara berättigad till en särskild klimatpremie som betalas ut av Energimyndigheten. Om och när en sådan utbetalning sker kan den komma att reducera
månadsbetalningar ni som leasetagare ska utge till VFS till det i annonsen angivna beloppet. Beslutet samt budgetmedel förfogar Energimyndigheten över på uppdrag av Regeringen enligt förordning (2020:750).

Bilag Kungälv AB Trollhättevägen 18

Telefon vx 0303-620 00, Bilförsäljning 0303- 620 10

Vardagar 9-18 Lördag 10-15

Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Team
Transportbilar

En unik chans till en elektrisk skåpbil med 
mycket attityd och som endast finns i begränsad 
upplaga. Välkommen till oss och kolla in Sweden Rock Edition idag.

Volkswagen Transportbilar är stolt partner till Sweden Rock Festival.

Bilab i Kungälv AB  | Trollhättevägen 18

Telefon vx 0303-620 00, Bilförsäljning 0303-62010 

Vardagar 9-18 Lördag 10-15 | www.bilab.se
Det lönar sig att åka några mil för en bra affär 

Nu kan du beställa Volkswagen 
ID.7 Tourer GTX och PRO S.

ID7 Tourer GTX med 340hk och 4Motion
699.900kr ink utrustning för 125.400kr

ID7 Tourer PRO S med 286hk och räckvidd på 70mil
673.900kr ink utrustning för 105.300kr

Energiförbrukning (kWh/100 km) blandad körning (WLTP) 14,2. CO2-utsläpp 0 g/km. 
Euro 6 AX . Bilen på bilden är extrautrustad. Erbjudandet gäller t o m . Läs mer på volkswagen.se.

Bilab Kungälv AB
Trollhättevägen 18, Kungälv, 0303-620 00

Finns snart att uppleva i vår bilhall! Q6 e-tron 55 quattro Proline. Elförbrukning, blandad körning: 19,6–17,0 kWh/100 km. CO2-utsläpp 0 g/km. Den faktiska räckvidden påverkas av ett flertal faktorer så som 
körsätt, körförhållanden, uppvärmnings/kylbehov etc. Miljöklass Euro 6d. Vi reserverar oss för eventuella ändringar och avvikelser. Bilen på bilden är extrautrustad.

Audi Q6 e-tron
Laddar 25 mil på 10 minuter 
och har upp till 62 mil i räckvidd.

Auktoriserad återförsäljare av

Johan Andersson Emil Boqvist Emil Runfelt Melker Bäverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Lars Borg Per Hägelmark
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LG Snickeri  
& Måleri  

Allt inom snickeri & måleri!
Tel. 0705-60 63 06

Ljungdahls färg
Miljövänliga färger

Bäst i test!  
Utomhusfärgen NORDICA 

EKO.

   

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER. 

VI REPARERAR ALLA KLOCKOR – FRÅN ARMBANDSUR 

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.

VI UTFÖR ÖRONHÅLTAGNING

Öppet måndag – fredag 10 –18, lördag 10 –14

Tel. 031 - 52 18 30  |  www.mjguld.se

Selmalagerlöfstorg 1  422 48 HisingsBacka
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GULD KÖPES!

Även små  
annonser syns!

Leif Martinsson,  
0733–48 72 14

Tagenevägen 9 • Tel. 031-57 11 40 • info@variantbil.se • www.variantbil.se

VARIANT BIL
BILAR & SLÄP

EGEN UPPVÄRMD HALL 
4 HÖGTRYCKSTVÄTT 4 TRYCKLUFT 4 EL 
4 DAMMSUGARE 4 STEGE 4 VATTENSLANG Alltid minst 100 släp på lager

BILAR KÖPES

Tagenevägen 9 • Tel. 031-57 11 40 • Mob. 070-403 20 88 • www.variantbil.se

BILTORGET

Hisingsbacka imponerar
En pangstart efter sommarens vila har Hisingsbackas herrar fått 
i division 4 A. Först mötte de Semberija och vann med 4-1. 
Målskyttar: Lucas Neves 2, Rayan Dovlatkhah 1 och Levi Kunde 
1. Senast tog de emot Croatia hemma på Backavallen och vann 
stort med 5-2 efter mål av Tiago Eskandari 2, Lucas Neves 1, 
Anes Skandric 1 och Adel Gharbi 1. De båda vinsterna gör att 
Backalaget går upp i serieledning i den jämna toppstriden.

Den 23 augusti, efter B/K:s pressläggning, möter Hisings-
backa tabelltvåan Ytterby (b)

Bästa målskyttar för Hisingsbacka så här långt: Lucas Neves 
7, Tiago Eskandar 7, Levi Kundo 5 och Rayan Dovlatkhah 5.

B/K

Paulina och Ebba bjöd på målfest
Kärras damer visade fin målform när de vann mot Tors-
landa med 8-2 i helgen. Målfarliga Paulina Longum var 
som alltid på alerten och den här gången stod hon för 4 
mål. Ebba Fahlqvist var också på målhumör med 3 mål 
och Elvira Andersson 1. De tre poängen satt fint för Kärra 
som nu är med på övre halvan av tabellen i division 5.

Nästa match för Kärra spelas mot Landvetter IF 2003 
(b) 22 augusti.

B/K

Kärras herrar vann mot Finlandia
Höstpremiären i division 5A slutade bra för Kärra KIF:s 
herrar då man vann med 4-2 mot Finlandia Palla AIF 
hemma på Klarebergsvallen. Målskyttar: Simon Forslund, 
Johan Jussila, Patrick Noaksson och Gustav Kristensson.

Kärra är just nu i mitten av serietabellen, men det finns 
goda möjligheter att kliva upp på den övre halvan.  

Nästa match spelas mot Surte (h) den 23 augusti, efter 
B/K:s pressläggning

Bästa målskyttar för Kärra så här långt: Gustav Kristens-
son 7, Johan Jussila 7, Patrick Noaksson 5.

B/K

Backatorps P12 fick  
Fairplay bucklan

Backatorps P12 har spelade Fässbergscupen i helgen. Två lag deltog 
och båda lagen plockar hem Fairplay bucklan. Bra jobbat och det bästa 
pris man kan. Stort grattis till både spelare, ledare och hela föreningen.

B/K

Tea uppflyttad
Tea Bäckström, moderklubb Backatorp IF, Har blivit uppflyt-
tad till BK Häckens utvecklingslag. Bra jobbat.

B/K
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Kick-off för Backa HK:s ungdomar
I helgen var det kick-off för Backa HK:s A-flickor och A-
pojkar samt dam- och herrjuniorer kick-off. De fick ta del 
av en mycket inspirerande föreläsning av Loui Sand. Däref-
ter blev det intensiva och roliga matcher mellan mixade lag. 

Miniturneringen vanns till slut av det ”rosa laget”. En sak är 
säker efter dagens handbollsdrabbningar: Hösten ser onekli-
gen lovande ut!

B/K

KÄRRA HF

Handbollssäsongen har startat upp och snart väntar seriespe-
let med början i nästa månad.

Hemmapremiär Damallsvenskan
Kärra - OV Helsingborg lördagen 14 sep,
Hemmapremiär division 1
Kärra - GF Kroppskultur Lördagen 28 sep.
Flera spelare har lämnat Kärra HF:s båda representations-

lag, men de har också fått in starka nyförvärv till sina trupper.
Kärras Damer

Nya spelare in:

Svenska mästarna vann mot 
Kärras damer
Kärras damer gör en stark match mot svenska mästarna Säve-
hof och när Angelina Garcia tryckte in 21-22 med sju minuter 
kvar, så fanns hoppet för poäng för de flesta bland de 400 åskå-
darna i Lillekärrshallen. Men Sävehofs tyngd och erfarenhet 
malde ner Kärra sista 5 minuterna.

Att stå upp så bra mot Sveriges bästa lag ska man ta med sig 
inför allsvenskan och kommande cupmatcher.

Starka insatser i Kärra var Ebba Lundstedt, Stina Littorin 
och Felicia Bygdemark.

Målgörare Kärra HF:
Ebba Lundstedt 5, Lina Cardell 3, Linn Andersson 2, Matilda 
Antonsson Hjälmedala 3, Felicia Bygdemark 2, Elin Berglöf 
2, Angelina Garcia 2, Maria Sundin 1 och Emma Wiksfors 1.

Kvarvarande gruppspel:

• Lö 24 aug 17.30 Tyresö Handboll - Kärra HF Tyresöhallen

• On 28 aug 19:00 KvIK Sport - Kärra HF Valhalla A

B/K

Kärra HF herrar

Nya spelare in är Simon Larsson, Johan Samulelsson, Jonathan 
Öby och Alec Morton (bilden)

B/K

Nyttiga matcher  
i helgen för Kärra HF:s herrar

I helgen spelade Herrlaget sina första träningsmatcher i ANWE 
CUP 24 för säsongen. Tre nyttiga matcher för laget där nya 
spelare ska lära känna varandra och spela ihop sig.

Kommande träningsmatcher för Herrlaget:
Baltichov på bortaplan 29/8 19.45.
Önnerediterna på bortaplan 31/8 11.30.

Resultat:
Kärra-Warta 27-27 (14-15)
Kungälv-HPA 29-27 (15-15)
HPA-Kärra 25-24 (12-12)
Warta-Kungälv 22-25 (10-11)
Kärra-Kungälv 18-26 (10-10)
HPA-Warta 24-22 (15-12)

B/K

Moa Svensson. Kärra HF, 
spelar just nu VM U18 i 
Kina för Sverige Backa HK representeras av de här 3 tjejerna som alla lirar i Kosovo
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Guld och silver i Haslum Cup
 � Helgen 16-18 aug deltog Kärra HF:s P14 (G2010) och  F13 

(J2011) med 2 lag var i Haslum Cup i Norge.

P14 i G2010 Nivå 2 tog sig hela vägen till final och föll med uddamålet mot Tönsberg, laget 
i G2010 1 tog sig till semi.

I klassen J 2011 Nivå 1 (J= jenter) gick Kärra HF också hela vägen till final och där man 
vann över Snaröya Sportsklubb med 10-6. Flickorna i J2011 2 tog sig till kvartsfinal.

B/K

BK Häckens jubileumsmatch
Söndagen den 25 augusti spelas jubileumsmat-
chen hemma mot IFK Värnamo där vi spelar i 
retrotröjor för att hylla att Allsvenskan fyller 100 år. 
Biljetter säljs för endast 83 kronor styck, för att fira 

Bollklubbens debutsäsong i Allsvenskan 1983.
För mer information om biljetter. Gå in på 

BK Häckens hemsida: www.bkhacken.se

B/K

Vinst i första träningsmatchen 
Så var första träningsmatchen för Backada-
lens damer avklarad. Det blev en 2-1 mot 
Onsala. Målskyttar: Linnea Wising och 
Emma Blomgren. 

Backadalens nya spelare som svarade fina 
insatser . det lovar gott inför seriespelet.

B/K
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IBF Backadalen 
Nu laddar Backadalens damer och herrar för fullt inför 
det kommande seriespelet. Flera fina nyförvärv har 
kommit in till båda lagen.

Kjellström tar över som ordförande
 � Vi vågar påstå att han är en av Göteborgs mest erfarna förenings-

människor. Nu är Mikael Kjellström tillbaka i Kärra HF – i rollen som 
ordförande.  – Ser man till antal invånare och mängden aktiva ung-
domar är det ingen tvekan om att vi är störst i Sverige. Vi spelar se-
dan många år en viktig funktion för ungdomar och min ambition är 
att vara med och säkra detta in i framtiden. 

Ett liv fyllt av idrott, föreningsliv och kanske 
framför allt engagemang – så går det att sam-
manfatta Mikael Kjellström som med passion 
och glöd under 50 år bidragit till 1 000-tals 
barn– och ungdomars fritid.

Som klubbchef och fotbollstränare i Lundby 
IF.

Med styrelseuppdrag i Kärra HF (åtta år) 
IFK Göteborg (15 år).

I egenskap av initiativtagare och grundare till 
Norden Cup.

I rollen som ungdomsledare för Kärra HF 
flickor födda 1987 och 1990 och senare som 
framgångsrik huvudansvarig för damseniorerna.

Även utanför gröna gräsmattor och inom-
hushallar har det handlat om föreningsliv. Hos 
ideella Folkspel har Mikael ägnat stora delar av 
sitt yrkesliv till att arbeta med finansieringslös-
ningar och att skapa intäkter för föreningar och 
klubbar i hela landet.

Nu är alltså en av Göteborgs största ledarpro-
filer genom tiderna åter i en miljö han egentli-
gen aldrig lämnat.

Tillbaka i styrelsen handlar det om att både 
förvalta och att utveckla.  

– Det görs och har gjorts ett fantastiskt arbe-
te i Kärra HF i många år. Som i all verksamhet 
strävar vi till att bli bäst på att bli ytterligare lite 
bättre. Vi vill ju vara en förening för hela famil-
jen, vi vill vara en mötesplats i Kärra, vi vill ge 
alla en bra ungdomskarriär och vi vill krydda 
verksamheten med seniorlag som tävlar på hög 
nivå, säger han och fortsätter:

– En viktig fråga för oss i handbollen och för 
andra föreningar i området är att man skall kun-
na erbjudas att träna i Kärra. För att lyckas med 
det behövs det fler hallar i vårt område. Vi vill 
även skapa förutsättningar att träna så mycket 
som man vill genom att skapa spontana ytor där 
man kan bedriva träning.

Vilket inte enbart ska kopplas till handboll 
och Kärra HF, utan också handlar om att ta ett 
samhällsansvar och att ge förutsättningar för att 
motverka fysisk och psykisk ohälsa. 

– Att få våra unga i rörelse är ju en framtids-
fråga, sålunda behöver vi uppmuntra och skapa 
möjligheter och på så sätt bli en del av en aktiv 
fritid ihop med alla skärmar som vill ha och får 
i många sammanhang för mycket uppmärksam-
het.

I den styrelse som valdes på årsmötet tidigare 

i somras återfinns ännu en stor ledarprofil. Kent 
Olsson, tidigare bland annat ordförande i IFK 
Göteborg och engagerad i föreningslivet i hela 
sitt liv tar plats som ledamot.  – Kent är, med 
all sin erfarenhet, ett enormt tillskott till vår sty-
relse, som i sig är en fantastisk laguppställning 
med såväl rutin som erfarenhet blandat med ny-
fikenhet och nytänkande. Det ska bli otroligt 
kul att få vara med och leda vårt styrelselag i 
Kärra HF.

Styrelsen 2024/2025
Ordförande: Mikael Kjellström

Ledamöter: Therese Bäckman (nyval), 
Mikael Jonasson (nyval), Kent Olsson, 
(nyval), Susanne Byvik (omval), Evy 
Knoph (omval)

Ett år kvar på mandatperioden: Peter 
Granfeldt, Magnus Bågenholm, Malin 
Andersson

Vice ordförande: Malin Andersson

Sekreterare: Evy Knoph

Kassör: Peter Granfeldt

B/K

Albin JanssonRasmus Björkner

Kasper Lundström Felix Jansson

Nathalie Ljung

Kristin Nilsson

Ida Johnsson

Hanna Hedberg

Edda Gudnadotter

Amanda Lagergréen

Amanada Carlsson



Alla har rätt till ett riktigt bra gym – oavsett vem du är, var du bor eller varför du tränar. 
På över 300 klubbar från Luleå till Ystad erbjuder vi Sveriges bästa träning med det 
senaste inom gym, padel, gruppträning, onlineträning och hälsa – till ett rimligt pris. 
Välkommen till Sveriges största kedja med över en halv miljon medlemmar!

sveriges bästa

träning från 299KR

bli en av 
500.000

medlemmar
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