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Brunnsho Musikklasser
sprider glidje

_ den 5 oktober
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Handla lokalt — vﬁlkom‘men
till Kéarra Centrum!

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN
FOLKTANDVARDEN | KARRA CAFE & KONDITORI

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN Selmadagen
KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA den 5 oktober kl. 11 - 14!
\ Y selmalagerlofstorg.se
Aven smé annonser syns! c@selmalagerlofstorg

Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Trggheisspulten

Polisen deltar i forildrarmoten

Jag har varit med pa atta stycken forildraméten nir skolorna
startade. Jag dr overtygad om att det 4r positivt att vi har en
nira samverkan och samarbete med skolan, férildrar och for
den delen dven med andra aktdrer i samhillet. Flera av oss
som arbetar ute i stadsdelarna maste ta del av och medverka
i olika arrangemang dir minniskor triffas och verkar. Inte
minst r detta vikeigt ndr det giller vara barn i olika &ldrar.
Barn maste f3 lira kiinna polisens verksamhet men dven fi
chansen att stilla frigor och lira kiinna en person som job-
bar som polis. For visst 4r det s4, att jag arbetar som polis
och ir inte polis. Det ir sjilvklart att jag maste folja den
officiella linjen nir det giller lagstiftning men vi ir ju alla
individer med allt vad det innebir i friga om hur vi tar oss
an verkligheten och hur vi uppfattas. Vi ir representanter
for Polismyndigheten och ddrmed har vi en stillning som vi
miste vara 6dmjuka infor. Det finns s& manga frigor som
vi behover ta hand om fran barn och ungdomar och dessut-
om svara pd ett sadant sitt att de forstar. De kommer se oss
jobba i omradena och matas av en massa negativt prat och
rykten om vilka personer vi 4r men dven att vi forstor livet
for en massa minniskor. Barn matas av en massa informa-
tion frdn internet, videos, ildre ungdomar, kanske kriminel-
la personer. Det kan inte alltid vara litt for unga personer att
navigera ritt om de inte har en bra eller rittvis karta att navi-
gera efter. Kanske litar de inte p& den kartan som presenteras
av oss vuxna, utan tar hellre den som man fir uppritad for
sig pd girden utanfor skolan eller bostaden.

Hir har vi ett gemensamt arbete med att forsoka lotsa vira
barn och unga sa att de kommer ut pa andra sidan, vil forbe-
redda fér vad livet kommer att kriva av dem i form av utbild-
ning och virderingar. Jag ir évertygad om att de flesta barn gar
omkring med drommar och forhoppningar infor framtiden,
men att dessa drommar ofta tas ifrin dem alldeles for tidigt.

Nattvandrarna
i Hisings Backa startar upp

I dagarna har vi gjort upp med organisationen Nattvand-
rarna om att starta upp verksamhet i Hisings-Backa. Natt-
vandrarna ger en majlighet till gora stadsdelen tryggare ge-
nom att fler vuxna kommer ut pa gator och torg under tider
ddr “vanligt” folk har limnat och gitt hem eller av annan
anledning inte 4r ute. Information om verksamheten kom-
mer att spridas via kanaler pd nitet och startas upp av ruti-
nerad personal med ett firdigt koncept som egentligen bara
ir att kopiera pa varje nytt stille som skall startas upp. Slar
detta vil ut kan man tinka sig att redan fungerande verk-
samheter kan ansluta sig, jag tinker pa idrottsklubbar, PRO
eller hyresgistforeningar.

"Korpen” kan vara ett alternativ

Vi hoppas iven att klassikern "Korpen” kan komma att ta
del och hyjilpa till att utveckla utbudet av lagtréskelverk-
samhet. Det vi forknippar med “gubbar pd Heden” skall
forindras till ndgot mer brett, bade nir det giller alder men
dven utbud. Korpen ir en gammal institution som nu vill
ta aktiv del i det trygghetsskapande och brottsforebyggande
arbetet. Det kan ju vara sé att det finns ungdomar som vill
dgna sig at en fritidssysselsittning men inte vill ligga jit-
temdnga timmar pd trining och matcher utan se det mer
som en hobby. D4 kanske Korpen skulle kunna vara ett al-
ternativ.
P4 aterhorande

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

KUL-TUREN

KUL-TURTRAFFAR

| HIALMARSTUGAN

17 september

Foreningen Kul-Turen hilsar er alla vil-
komna till en hést fylld av spinnande
aktiviteter. Vi kommer att presentera
foreningen Kul-Turens héstprogram
och beritta om alla roligheter. Ta tillfil-
let i ake att triffas igen efter sommaren!

1 oktober - Musikquiz

Vad kan du om musik? Kom och delta
i ett roligt musikquiz, utmana dig sjilv
och anda i musik fran 50,60 och 70-ta-
let. Vi kommer ocksa att ha tid for
smdprat om stort och smatt.

15 oktober - framtidsfullmakt och testamente
Jurist frin Fjillmans juridik. Genomging
av framtidsfullmakt och testamente

29 oktober - Bengt Akerberg

Det bjuds upp till klassiker som alltid
fir i gdng stimningen och méjligheten
och lusten till en sving om.

Dag och tid: tisdagar k. 14-16. ovansta-
ende datum

Plats: Hjalmarbergmansgata 49, (Posei-
don Backa Rod)

Hallplats: Backa kyrkogata.

Fritt intride. Gotr fika till sjélvkost-
nadspris serveras.

UNDERHALLNING

Musik med Lars-Erik och Johan Frendberg
En mycket eftertraktad duo, far och son
Frendberg som ir ytterst samspelt och
vet precis hur de ska finga publiken.

Lars Erik Frendberg ir en sann artist som
spelat pé otaliga stillen stora som smé
tllstillningar. Johan Frendberg gér nu
egen karridr med sitc band och det senas-
te blir Peter Lemarc konserter i host.

Dag och tid: onsdag 30 oktober kl. 15-
cal6:45

Plats: House of Possibilitas (Backa Fol-
kets Hus.)

Intriide: 100 kr f6r medlem och150 kr
for icke medlem

Anmilon: Gun Mattsson gun@kulturen.nu

RESA

Nostalgiresa till Huskvarna - Jonkdping
Detta ir en perfekt dagsresa nu nir
naturen sprakar av firger och hésten ir
som allra vackrast. S3, varfér inte passa
pa att folja med féreningen Kul-Turen
pa en utflyke tillbaka i tiden.

Vi ta oss med buss till Huskvarna
och besoker Husqvarna museum med
guidning. En fantastisk plats fér en nos-
talgikick! Vi besoker ocksa Tandsticks-
museet i Jonkoping med guidning.

Dag och tid: 24 oktober kl. 08:30-ca 19
Plats: Vi triffas pa parkeringen Backap-
lan, baksidan av Systembolaget.
Anmiilan: Senast 8 okt till Gun Matts-
son gun@kulturen.nu
Pris: 670 kr for medlem och 770 kr for
icke medlem.

Lunch tillkommer f6r var och en
(lunchen ir forbokad)

Min 30 pers. max 55 pers.

AKTIVITETER
Tréiningsgrupper med Lena Hogberg

Dag och tid:
Maindagar: kl. 09:45-10:45 Pilates,
Mindagar: kl. 11:00-12:00 Gympa
Torsdagar: kl. 09:45-10:45 Cirkeltrining
Torsdagar: kl. 11:00-12:00 Yoga
Plats: House of Possibilitas (Backa Fol-
kets Hus)
Start: mindag 2 september
Pris: 850 kr for medlem och 950 kr for
icke medlem.
Anmilan: cill Lena Hogberg/Gun Mattsson,
gunm.kulturen@gmail.com
I priset ingar alla passen vilj sjilv hur
mycket du vill delta.

Dansinspirerad trining i samarbete med
good Move och Féreningen Kul-Turen

Dag och tid: fredagar OBS NY TID!

kl. 10.30-11.30

Plats: House of Possibilities (Backa
Folkets Hus.)

Start: 27 september. 10 tillfillen

Pris: 640 kr for medlem och 740 kr for
icke medlem

Anméilan: till Heléne Olivegren/Gun
Mattsson

gunm.kulturen@gmail.com

VANDRING

I host startar vi ett vandringssillskap
Kul -(pa) tur. Har du lust och ork att
vara med sa anmil dig. Vid vir forsta

SEPTEMBER 2024

triff den 17 september bestimmer vi
tillsammans hur vért uppligg skall se ut
och ta girna med férslag pa vandring-
ar. Vi kommer att ga i Naturomrédet
Hokall vid forsta tilfillet.

Dag och tid: tisdagen den 17 september
kl. 10- 12:00

Plats: Vi triffas vid Multikult ekologis-
ka Handelstridgéird i Skogome. Ta med
egen fika.

Anmilan: till Gun Mattsson gunm.kul-
turen@gmail.com

Senast 15 september.

KUL-KOREN
Ny ledare Katarina Karlsson kommer att
ta koren till nya musikaliska héjdpunkter.

Dag och tid: tisdagar kl. 10:00-11:30
Start: 24 september

Plats: Backa frsamlingshem

Pris: 600 kr for medlem och 700 kr for
icke medlem

Anmiilan: Katarina Karlsson/Gun
Mattsson tfn 072 4512 222 eller gunm.
kulturen@gmail.com

HANDIGA HANDER
| Hiindiga héinder stickar, virkar, syr och
broderar vi.

Dag och tid: tisdagar kl. 11:00-13:30
ojimna veckor

Start: 24 september

Plats: ges vid anmiilan.

Anmiilan: Kristina Johansson/Gun
Mattsson

UTOMHUSBOULE | SKOGOME
Vilkomnas till en rolig eftermiddag i
ett socialt sammanhang dir tid finns for
bade spel och prat. Ta med egen fika.

Dag och tid: Mindagar k1.13:30-15:30
s linge vidret tilliter.
Anméilan: Gun Mattsson/Bérje Johansson

B/K

Inséindare

For nagra &r sedan renoverade man
vért bibliotek fér manga  miljoner,
sedan far man bort det utan vettig
forklaring och Kérra férlorar bokutlé-
ning och sitt enda offentliga rum fér
avkoppling, I&sning och studier.

Kvar finns nu endast en maskin fér
terlémning av bocker uppsatt | en-
frén fill simbadet. | en artikel | denna

Hur liinge far man halla
pa att misshandla oss Kéirrabor?

fidning i augusti skriver de ansvariga
for biblioteksnedléggningen " Hér
kan du l&na backer”. Men hér finns
inga bocker att léna. Endast bestall-
da bocker som kan avhamias. Hur
kan de dé& skriva " Nu har Kérra fétt
en central plats fér bokélskare”.

LARS | KARRA
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= Familjebostdder

- Vdlkommen till Selma Stad

Fardigbyggt for
Familjebostader
| Selma Stad

Nu har hyresgasterna i alla vara 238 nya lagenheter flyttat
in. De senaste aren har vi vdalkomnat hyresgaster i det run-
da huset, i trahus och tegelhus kring Selma Lagerloéfs Torg.
Planteringar, parkstrak och lekplatser har ocksa vuxit fram i
omradet, liksom nya konstverk. Nu pagar upprustning av
husen pa Gasagangen som far nya fonster, balkongfronter
och entréer. &

Vi ses pa Selmadagen 5 oktober da vi bland annat inviger
den senaste konsten!
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Selmadagen lordag den 5 oktoher

Halld ddr Kathleen Hahne centrumledare Selma Lagerlofs Torg

Kathleen Hahne centrumledare Selma
Lagerlofs Torg

Vilken tid &r det?
— Selmadagen pagar mellan kl. 11-14

Vad kommer att hdnda under dagen?

— Selmadagen kommer att bjuda pa aktivi-
teter for hela familjen. For barnen bygger vi
upp ett hostligt talt, ddr fir barnen skapa egna
sma hosttrdd i blandat ekologist material. Det
blir torgorientering med miljétema, och alla
barnen som gir orienteringen far ett litet pris
med sig. En héstmaskot dyker upp och bjuder
besdkarna pa dpplen. Ponnyridning har vi fitc
som dnskemdl sd det blir det ocksd ett inslag
pa torget mellan kl. 12-13. Backa bibliotek
bjuder pd massor av roliga aktiviteter si passa
pa kika in dir, det blir ocksa Pop-up med bib-
liotekscykeln pa torget kl. 13-14.

Blir det erbjudanden fran butikerna pé torgef?
— Butikerna ir alltid redo med fina erbjudan-
den och nyheter.

Kommer det att vara négon/négra som
spelar musik2

— Ja, vi kommer att ha musikunderhallning.
Vi fir besdk av musikern och underhéllaren
Hékan Eskilsson som férgyller Selmadagen
med sing och dragspel. Han har en bred re-
pertoar s det blir latar som kinns igen och
som man kan sjunga med i om man vill.

Ar polisen och féreningar pa plats?
— Absolut, vér egen omréadespolis Hakan Bre-
dinge kommer att vara pa plats tillsammans
med flertalet olika foreningar och organisatio-
ner som samverkar i Medborgarloftet.

Négra andra aktérer pé plats én de som
finns pé& torget?

— Goteborg Konst kommer att vara pi plats
tillsammans med Familjebostider och inviga
tva nya konstverk pa torget. Kl. 13: Invigning
av Kasra Alikhanis konstverk ”Centrum” vid
runda huset, ock Kl. 13.30 Invigning av Jo-
han Thurfjells konstverk "Flyke” vid Nils Hol-

gerssons plats.

Kan man képa négot extra gott i matvég

pé torget den hér dagen?

— Det finns alltid ndgot gott att kopa med
sig hem frin torget, kolla in vara olika res-
tauranger och kaféet dom flesta erbjuder take
away frin sina menyer. Ar man sugen pa skal-
djur s dr Fiskhuset en given akeér att besoka.
Det blir dven goa smakprover frain Hemkop.

Varfér ska man géra ett besdk p& Selma-
dagen?

— Selmadagen 4r ett utmirke tillfille ace triffa
grannar, vinner och familj och ta del av alla
aktiviteter som arrangeras pa torget, och triffa
dina Locals!

LEIF MARTINSSON

143

Hostkénsla blir det pa Selmadagen.

Selma stad

Niista steq for nya bostider med
storskaligt aterbruk pa riktigt

B Nasta fas inleds nu for Kvarte-
ret Aterbruket vid Litteraturgatan i
Selma stad. Har ska 66 nya hyres-
lagenheter byggas med ett tydligt
fokus pa storskaligt aterbruk.

For att minska klimatpdverkan ir maélet att
minst hilften av det inbyggda materialet ska
vara av dterbruk. NCC har fitt uppdraget av
Framtiden Byggutveckling att bygga i en tota-
lentreprenad i samverkan.

Kvarteret Aterbruket ir nu pa god vig att
forverkligas. Hittills har det stora dterbruks-
projektet bland annat bestitt av demontering
och insamling av aterbrukat material i sam-
verkan mellan Framtiden Byggutveckling och
NCC. Limtribalkar och plit frin en ishall i
Kortedala och gamla viningsplan och stél frin
IKEA-varuhuset i Kallered. Milet ir att minst
hilften av det inbyggda materialet ska vara
av aterbruk. Nu har NCC fatt uppdraget av
Framtiden Byggutveckling att i fas tvd bygga
66 hyresligenheter och en verksamhetslokal.

Det blir 1 ¢ll 5 rum och kék i tvd vinklade
lamellhus och inflyttning planeras till 2026.

— Nu ser vi fram emot att pa allvar kunna
forverkliga vart storskaliga aterbruksprojekt.
Att bade fa bygga fler bostider till gétebor-
garna och bidra till minskad klimatpaverkan
kinns fantastiskt glidjande, siger Dan San-
dén, VD pé Framtiden Byggutveckling.

Projektet utvecklas med ett tydligt fokus pa
dterbruk. Resurser som finns tillgingliga lo-
kalt i och omkring Géteborg prioriteras.

— Att arbeta med aterbruk i stor skala inne-
bir utmaningar, och det krivs mod och krea-
tivitet for att lyckas. Det har varit en tuff och
rolig utmaning att sourca det material vi be-
héver for att nd aterbruksmalet. Nu ligger vi i
linje med planen, vilket dr mycket glidjande,
siger Petra Ahlstrom, affirschef NCC Buil-
ding Sverige.

Framtiden Byggutveckling deltar i initiati-
vet Handslaget, som Business Region Gote-
borg haller ihop. Det ir en del av Géteborgs
plattform for klimatneutralt byggande och
syftet dr bland annat att stimulera och etable-
ra en aterbruksmarknad i Goteborgsregionen.

Visionsbild_Kvarteret Aterbruket,_Lendager_Group

Hyresligenheterna i Kvarteret Aterbru-
ket dr en del av all nyproduktion som pagar
lings Litteraturgatan i Selma stad. Hir bygger
Framtiden Byggutveckling totalt ca 550 bo-

stider for Poseidon, som kommer é4ga och for-
valta bostidderna. Bada bolagen ingér i Fram-
tidenkoncernen.

B/K
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Niirhdlsan Backa

Samtalsgrupp for dldre -

ett forum for samtal om

dldrandets kroppsliga och mentala vtmaningar

Nirhilsan Backa VC kommer i host att starta upp en samtals-
grupp for dldre (>70 ar) dir deltagarna fir mojlighet att prata
om de fysiska och psykiska aspekterna av ate bli dldre. Grup-
pen syftar till att bryta den sociala isolering som méinga ildre
upplever, samtidigt som den erbjuder en trygg plats f6r 6ppna
samtal om 4ldrandets utmaningar.

Fokus pa bade kropp och sjal

At bli dldre innebir ofta forindringar bade i kropp och sinne.
For ménga kan det vara svart att anpassa sig till forsimrad ror-
lighet, krimpor och kroniska sjukdomar, samtidigt som den
psykiska hilsan paverkas av forluster, ensamhet och kinslan av
att inte lingre vara lika delaktig i samhillet.

Samtalsgruppen, som leds av PTP-psykolog Mona Azami Naeini
och distriktsskoterskan Anna Karlsson, triffas varannan vecka vid 5
tillfillen och ger dldre minniskor méjlighet att prata om dessa kins-
lor och tankar i en stédjande miljé. Gruppen leds av samtalsledare
med erfarenhet av dldrevird och psykologi, vilket gér att deltagarna
kan kinna sig trygga i att dela med sig av dven svirare dmnen.

Psykiska utmaningar - en osynlig bérda
Psykisk ohilsa bland ildre ir ofta ett tabubelagt imne. Manga
dldre kimpar med kinslor av ensamhet, angest och depression,
men soker sillan hjilp eller pratar om sina svarigheter. Sam-
talsgruppen ger en viktig mojlighet att lyfta dessa mnen och
normalisera samtalet om psykisk hilsa bland ildre.

Kroppens fordndringar - en gemensam utmaning
Fysiska besvir, som ledvirk, forsimrad balans och minskad rorlig-
het, dr vanliga bland ildre. I samtalsgruppen diskuteras ocksd hur
dessa forindringar paverkar vardagen, och hur man kan hitta strate-
gier for att hantera dem. Deltagarna far dela med sig av sina egna er-
farenheter och fir p sd sitt kinsla av gemenskap och igenkinning,.

S$t6d och samhérighet for battre hélsa
Forskning visar att sociala sammanhang och méjligheten att dela er-
farenheter kan ha en positiv inverkan pé bade fysisk och psykisk hil-

Distriksskoterska Anna Karlsson och PTP-psykolog

sa. Att prata om de utmaningar som féljer med aldrandet kan minska
kinslan av isolering och bidra till en mer positiv syn pa alderdomen.

Pilotgrupp under véaren 2024

Under véren startade distriktsskdterskan Anna Karlsson en pi-
lotgrupp for ildre kvinnor i Backa. Gruppen, som genomfor-
des i liten skala, syftade till att undersoka intresset for denna
typ av verksamhet bland ildre kvinnor i omridet.

Marianne Lotson Lopez, 76 4r, deltog i gruppen och beskri-
ver sin upplevelse:

— Jag tyckte att det var en mycket bra idé och fann det bade
larorike och intressant.

— Det bista med att vara med i gruppen var att jag fick moj-
lighet att triffa andra minniskor i liknande livssituationer, vil-
ket gjorde att jag kiinde mig mindre ensam med mina problem.

— Jag uppskattade att gruppledaren var engagerad och visade
stort intresse for varje deltagare pa ett personligt plan, vilket
bidrog till en stéttande och inkluderande atmosfir.

Vilkommen till vir samtalsgrupp!

Intresseanmilan gors per telefon pd 031-7427300 eller via
meddelande pd 1177.

Kursstart: 7 oktober kl. 14-16

B/K
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Viilkomna till SPF Seniorerna BackaKéirra
Program for oktober manad

1 oktober — Samtalstriiff pé kafé Viktoria
Kom och g4 niir du vill mellan kl.13.00 och 15.00. Ingen féran-
milan.

3 oktober — Mdnadsméte pd Albogdrden KI.11.00

Ninna frin Sjéfartsmuseet berittar om Goteborg i krig, hur livet
hir paverkades, och vilken roll Géteborg kunde spela i virldskri-
get. Féranmilan senast 30 september.

8 oktober — Vandring
Samling Hjalmar Brantingsplatsen Pressbyridn Kl 10.00 om inte
annat meddelas.

10 oktober — Olprovning hos “Tvé feta grisar” pé Ringdn kl 16

1,5 timmes guidning av bryggeriet och provsmakning av 6-7 olika
sorters 6. Kostnaden 300:- betalas pa plats. For de som onskar dta
ir restaurang dppen . Kostnaden for mat tillkommer.

Senaste anmilningsdag 3 oktober pa mejl backakarra@spfsenio-
rerna.se eller Inger Flinck 073-579 79 34

14 oktober — Vi spelar boule pé Plockerotegatan 393 i Backatorp ki 13
Buss 44 fran Kérkarlens gata eller Olshammarsgatan till Bitsman
Hisings gata. Ingen foranmilan.

15 oktober — Samtalstriff pa kafé Viktoria
Kom och g4 niir du vill mellan kl.13.00 och 15.00. Ingen féran-
milan .

17 oktoher - Informationsmdte pd Albogérden KI 11.00

Vir lokala polis Hakan Bredinge besoker oss liksom fixartjinst
som informerar oss om vad de kan hjilpa oss med i vara hem all-
deles gratis. Foranmilan senast 14 oktober.

22 oktober - Vandring

Samling Hjalmar Brantingsplatsen Pressbyrdn KI 10.00 om inte
annat meddelas.

24 oktober - Lunch pd Ester Mosessons Restaurangskola

Pris ca. 150:- Restaurangen ér kontantfri. Meddela eventuella al-
lergier vid anmilan.

28 oktober — Boule

Vi spelar boule pa Plockerotegatan 393 i Backatorp K1.13.00.
Buss 44 fran Kérkarlens gata eller Olshammarsgatan till Batsman
Hisings gata. Ingen foranmilan.

29 oktober — Samtalstriiff pé kafé Viktoria

Kom och g4 niir du vill mellan kI 13.00 och 15.00. Ingen féran-
milan.

B/K

Pristest pa
nostadsratter
Goteborg

I Brf Mirbacka kan du just nu kopa bostadsritt till nya
drompriser. Klart att flytta in nu. Vilj bland 2—3:0r ett
stenkast frin Selma Lagerlofs Torg. Tink att vara den forsta

boende som sitter nyckeln ilaset och hinger upp jackan
ihallen —i ditt nya hem.

EZ 2

r

Lis av qr-kod f6r mer information
riksbyggen.se/marbacka

=]

Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbittrar rummen du bor och arbetar i,
med fokus pa en hallbar framtid.

< Riksbyggen
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Solen lyste
over Kdrra

B Festlig, folkligt, familjdrt och ett under-
bart vader forgyllde Karradagen. Mycket
folk var pa plats och de fick nagra hérliga
timmar i Karra Centrum.

Hir fanns ndgot for alla stora som smé. Ica Supermarket
bjod alla barn pé glass, Blommiga butiken hade erbjudan-
de/produktforsiljning, Folktandvirden med prova-pi pro-
dukter och tipspromenad med priser, Flexibel Friskvard &
Hilsa med prova pd ir-terapi, balansutmaningar och hil-
soanalys med InBody, Kirra Bar & Kok hade Kirradags
erbjudande. Fotbollsféreningen Kirra KIF informerade
om sin verksamhet och silde lotter, Kirra IBK hade prova-
pa innebandy i sporthallen. Till allt detta s& bjod populira
SiimGérans pa hirlig musik, Brunnsbo Musikklasser upp-
tridde med fantastiska singer, Longkalsong bjéd pa barn-
och familjeunderhallning med musik och skojigheter fran
scenen. Kirra Kyrka, SPF Seniorerna Backa Kirra, Triff-
punkten Kirrahus passade ocksa pa att visa upp sig. Kirra
Burgers food truck med mumsiga hamburgare var en hoj-
dare precis som Popcornmaskinen

Det gick &t 320 kartonger popcorn och serverades cirka
300 koppar kaffe, siger en mycket néjd centrumledare Lisa
Dickson Dolietis

Kirradagen var en dag att minnas for alla som deltog.

B/K
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Aktiviteter I6r hela lulmFI]en, varmt
" valkommen off hinga pa forget med oss.
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SOLROSFRO 4 KG

| * .- o Rolunda Gard.
| # y ‘ v :i - Sobosfi

| f KR/ST Mf“ '
Wmed fagelifoniran

C

SOLROSFRO 10 KG
Rolunda Gard.

SOLROSFRO 20 KG

JORDNOTTER Rélunda Gard.

| SACK 3 KG
Rélunda Gard.

SVART SOLROSFRO
10 KG
Rolunda Gard.

JORDNOTTER

| SACK 5 KG
Rolunda Gard.

JORDNOTTER KR/ST

I SACK 10 KG
Rolunda Gard.

VILDFAGELFRO VILDFAGELFRO VILDFAGELFRO

5 KG 10 KG 20 KG
Rolunda Gard. Rolunda Gard. Rélunda Gard.

%

Veckans meny finns pa kladkallaren.se

Shoppa, umgas och
at riktigt gott hos oss

Dagens lunch
Inkl. sallad & kaffe

99

KR/ST

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg - info@kladkallaren.se « Man - tors 10 — 19, Fre 10 — 18,
Lor 10-17,S6n 11 — 17 - Tel 031-46 29 00 - Reservation for slutforsaljning.
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HEMKOP KRONANS APOTEK e M) GULD

Veckans klipp! o w Vi képer ditt guld!
e o o [es ToRRY
Smorgaspaligg 2 o T Batteribyte frin § Q<=
Garant, flera sorter, giller ej Prosciutto, Rostbiff, 366,
ekologiskt, 80 —120 g, jfr-pris 125,00187,50/kg. |

pa Kronans egna hudvard

Vilkommen in : -~ j\
till Kronans Apotek | '
Hisings Backa

RADIANT

R L Sy

Iri
\
o

F RAN s K A Nytt progressivt glas
SKAFFERIEF  2990:-

AF RODITE BEAUTY KOK & CATERING i index 1.50 inkl. anti-reflexbehandling
och repskydd samt synundersokning.
SELMAS NAILS 20 a5

. Medtag annonsen. Hjartligt valkomna!
Nytt set gellack fran 300:-

Galler t.o.m. 15 oktober.

Tidsbokning: 079-304 89 28 Dagens lunch 129:~
bokadirekt.se/afroditebeauty Mandag - fredag 11-15
(inkl. sallad, bréd och kaffe) A I_ I_O PTl K

Ala carte Boka pa: 031-52 35 97

Onsdag - l6rdag 15 — 22

BLOMGAVAN

Selmadagen 5/10!
Det firar vi med erbjudande pa
alla utevaxter:

i Kop3
| betala for 2 \ﬁ ,

Vilkomna! Vi har 6ppet 10 — 14.

FISKHUSET

Valkommen pa middag

med ldttsam foreldsning!
Pa kvallen fredag 1 november
far vi bes6k av "Hummer-Janne",
som ska lara oss allt om
hummer och ostron!

Var lilla restaurang har
begransat antal platser, sa kom ihag
att boka din plats pa en gang!
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Fira in hosten med oss pa Selma!
Selmadagen 5 oktober kl. 11 - 14 /gs

Detta hander pa torget:

o Hallbart hostpyssel for alla barnen.
Skapa egna hosttrad med blandat
ekologiskt material.

o Torgorientering med tema hallbar miljo.
Start och mal vid pysseltiltet.

o Hostmaskot bjuder pa hostéapplen.
e Ponnyridning kl.12 —14.
o Musik och sang med Hakan Eskilsson.

e Invigning av nya konstverken med
Goteborg Konst och Familjebostéader
¢ Kl. 13: Invigning av Kasra Alikhanis
konstverk "Centrum” vid runda huset
Kl.13.30 Invigning av Johan Thurfjells
konstverk "Flykt” vid Nils
Holgerssons plats.

Detta hiander pa biblioteket:

e Musik- och sagostund for familjer med

e Tavlingar och annat kul med olika ST 8 =10 65 D Sreeleizs WL 2 = L

forenings- och idrottsverksamheter. 7 o Pop-up pa torget med bibliotekscykeln,

o Passa pa att hostfika och shoppa kl.13 —14.

pa torget! o Bradspelslordag — ta med en kompis
och spela bradspel som finns att lana

kl.11-14.

 Biblioteksutmaning — barn kan vinna en
bok genom att delta i en utmaning,
liknande sommartavlingen, med att
hitta foremal i en bild.

selmalagerlofstorg.se | 0@selmalagerlofstorg

En del av GoteborgsLokaler — Vardagsnara torg i hela Goteborg

X evey,
of e,
&
T

<

(4 g}étdeborgs GOTEBORGSLQKALER ﬁquiljebostader
ta
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Helena von Mihlenfels

Maltidens dag firas pa
motesplats Backa och Kéirra

B Nasta manad den 17 oktober firas maltidens dag 6ver hela landet.
De bada motesplatserna i Backa och Karra krokar arm med restau-
rangerna Gasen och Kéarrahus, med mat och konst i fokus och satter

lite extra guldkant pa din maltid.

Forberedelserna infor maltidens dag har varit
intensiva och nu ir det klart
Helena von Miihlenfels, dldrekonsulent motes-
plats Kirra:
P4 Kirrahus kl 11-13 bjuder Malerigruppen
bjuder pi pa konstutstillning i entrén med
dryck och tilltugg, innan méltiderna tar vid i
restaurangen Kirrahus.
Clavdia Cardozo, iildrekonsulent métesplats
Backa:
Viggarna till restaurang Gésen kommer att
vara smyckade med unik fotokonst av Carlos
Atenas, lokal hobbyfotograf i Backa, ”Venedig
och karneval”
Maltidens dag bjuder ocksd pa en stunds
bakgrundsmusik med "Bengt & Sluggo”.
Fotoutstillning och musik i samarbete med
seniorverksamhet - Motesplats Backa.

Métesplatsen viktig for manga
Mabtesplatserna ir en betydelsefull del av livet
for mdnga seniorer. Hir triffas man, umgds
och aktiverar sig pa olika sitt.

— Motesplatsen ir en social viktig plats for
ménga. Vi ser hur manga av véra besokare mar
bra nir de kommer hit och far aktivera sig pa
olika sitt, siger Helena.

Métesplatserna pd Hisingen arbetar med
fyra hornstenar i verksamheten: Social gemen-
skap, meningsfullhet, fysisk aktivitet, goda
matvanor.

— De hir hornstenarna binder ihop alle
speglar verksamheten pd vir métesplats, siger
Helena.

Aktivteter finns det gott om pd métesplat-
serna i Kirra och Backa, som exempelvis 13-

L =
.a‘r"’

Kéarrahus

secirklar, forfattarbesdk, dans, gympa, frige-
sport,

— Vi erbjuder mycket men 4r ocksé lyhérda
for att skapa nya aktiviteter, siger Helena.

Mest ir det kvinnor som bescker métes-
platserna, men det finns ocksd min som hit-
tar dit.

— Skulle girna se fler man som kom hit och
deltar. Det finns nagot fr dem ocksa.

Menyn pa maltidens dag ér
nagot alldeles extra
Nu laddas det for fulle infor Méltidens dag pa
de bida métesplatserna i Backa och Kirra.

— Alla i4r hjirdigt vilkomna och vi hoppas
det kommer manga, siger Helena.

Maltiden som serveras pa de bida motes-
platserna dr nagot alldeles extra. Vad sigs om:

FORRATT

Len jorddrtskockssoppa med salamichips

VARMRATT
Dillbakad laxsida med rostade rotfrukter och
potatis samt en skaldjurshollandaise

DESSERT

Blabirstiramisu
Forrite och varmrict 80 kr, 3-ritters 94 kr.

Miltidens dag med mat och konst i fokus
kinns som ett vinnande koncept.

Missa ddrfér inte att besdka restaurang Kir-
rahus eller restaurang Gasen pd maltidens dag.

LEIF MARTINSSON

Restaurang Gasen

SEPTEMBER 2024

Tydligt okad olycksrisk
med horlurar vid cykling

B Narmare fyra av tio cyklister anvander alltid eller ibland horlu-
rar nar de cyklar. Av de som cyklar med horlurar har 43 procent
varit med om minst en cykelolycka och 14 procent uppger att de
varit med om minst en allvarlig olycka. Okad cykeltrafik i kombi-
nation med samre uppmarksamhet utgor en tydlig fara visar en
ny undersdkning som Sportson gjort bland cyklister.

I Sportsons undersokning bland cyklister
uppger nirmare fyra av tio, 38 procent, att
de alltid eller ibland anvinder horlurar nir
de cyklar. Att det paverkar deras uppmirk-
samhet tycks en del vara medvetna om di
19 procent siger att de blir mindre upp-
mirksamma och 15 procent siger att de
inte vet sikert.

— Det 4r en hég siffra att 43 procent av
cyklisterna med hérlurar har varit med om
minst en olycka, siger Jonas Holtbo, mark-
nadschef pa Sportson. En hog andel siger
ocksa att horlurarna gér de mindre upp-
mirksamma i trafiken, méjligen beroende
pa tekniken med brusreducering. Med allt
fler som cyklar och inte sillan i hoga has-
tigheter ar hérlurarna nigot som kan bidra
till farliga situationer.

Bara 9 procent av cyklisterna siger att
hérlurarna gor de extra uppmirksamma
i trafiken. Av dessa uppger dock hela 68
procent att de varit med om minst en cy-
kelolycka, en hégre andel 4n snittet pa 43
procent bland de dillfrigade.

Studien fortydligar de utmaningar som
cyklisterna upplever i trafiken, samtidigt
som cykling ses av allcfler som ett attrakeive

transportmedel, trots de risker som kan
finnas pa vdgarna.

B/K

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, Iérdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

o

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING
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Grease

B Att fa utova sitt fritidsintresse
pa skoltid ar fantastiskt. Ett ex-
empel pa det dr Brunnsboskolan,
dar Brunnsbo Musikklasser ar en
inriktning man kan soka till fran
arskurs 4-9.

- Det dr sa glddjande att ar
efter ar fa elever till musikklas-
serna och se hur de utvecklar sitt
musikintresse, sdger Kicki Rosén
Bejstam musikansvarig och kor-
ledare for tre klasser for flicko-
ren. Till sin hjadlp har hon Patrik
Wirefeldt som undervisar tre
klasser i musik och har hand om
gosskoren.

Brunnsbo Musikklasser startades 4r 1985, och
erbjuder barn i Goteborgsomradet mojlighet
att utveckla sitt musikintresse och bygga en
grund for fortsatt musicerande resten av livet.
Eleverna pd Brunnsbo Musikklasser gar fran
arskurs 4 till och med arskurs 9. De har mu-
sik pa schemat varje dag dir de far dgna sig t
sing och korsang, rostvard, musikhistoria och
allmin musiklirare.

- Eleverna har samma forutsittningar att
att sedan soka vidare till gymnasiet, eftersom
kursplanen i andra dmnen ir densamma som i
ovriga grundskolan, siger Kicki, som ir utbil-
dad kérmagister och singpedagog.

Det ir cirka 165 elever frin olika arskur-
ser som Kicki och Patrik, med sin stora erfa-
renhet inom musik, lir ut sina kunskaper dill.
Eleverna kommer frén olika hall i Goteborgs-
omridet.

Att eleverna mir bra och utvecklas under-
stryks av internationell forskning som visar att
korsang stirker bade fysisk och psykisk hilsa.
Kérsing ger forbittrad andning, stimulering
av hjirtat och trining av stora muskelgrupper
och dr dirfor ete viktigt komplement till an-
nan fysisk aktivitet. Aterkommande kulturella
upplevelser forebygger utmarttningstillstind
och kérsangare dr allmint friskare dn folk i
gemen.

- Det ir dnnu ett bevis for att eleverna i mu-
sikklasserna mar bra och orkar med sin under-
visning inom alla imnen

Vid sidan av skolarbetet hinder mycket
annat spiannande fér Brunnsbo Musikklasser

Kicki Rosén Bejstam.

som konserter, skivinspelningar, medverkan
i TV, teater och operauppsittningar och ut-
byte med ungdomar i andra linder. De har
genom dren gjort turnéer utomlands. De gor
ofta framtridande i kyrkor, pa foretag och i
foreningar och de upptrider pa de lokala tor-
gen som Brunnsbotorget, Selma Lagerlofs
torg och Kirra Centrum. D4 och d& hinder
det att de dven upptrider utomlands och da
representerar man Géteborg samt.

Programmet utdver lektionerna ar spickat.
Bland annat vintar den 7 december Julkon-
sert i Johannebergskyrkan och den 13/12 blir
det Luciatag pa olika platser. Populira evene-
mang, dir Brunnsbo Musikklasser visar sin
klass...

- Att man elev i Brunnsbo Musikklasser far
man vara med om mycket roligt och uppleva
vildigt mycket, samtidigt som de utvecklas
inom musikens alla delar.

Grease blev en succé

Nyligen satte eleverna i arskurs 9 upp vilkin-
da musicalen Grease och bjod pa ett fantastisk
show. En succé helt enkelt. Lita pa att det ju-
blades i hérsalen p& Brunnsboskolan nir de
drog igéng.

Grease

- Det var sa lyckat och visar dterigen hur
duktiga de hir eleverna ir. De forberedde sig
med koreografi, sydde klider och repade, for
att sedan bjuda pé en underbar tillstillning.
Man blev alldeles varm i hjirtat att se dem
upptrida., siger Kicki.

Flera av eleverna som gatt i Brunnsbo Mu-
sikklasser har blivit stora namn i Sverige. Mi-
riam Bryant, Jennifer Brown, Jack Lantz och
Jens Méller for att nimna ndgra. Och det tack
vare den fina grundutbildningen de fatt i sko-
lan.

- Ar helt évertygad om att Brunnsbo Mu-
sikklasser kontinuerligt kommer att leverera
flera stora namn, vilket ir ett bra kvitto pa var
verksamhet.

Musikklasserna gér stora konsertproduk-
tioner och dker ofta pa resor. For att finansie-
ra detta sjunger barnen in pengar, samt siljer
strumpor, kakor m.m. Géteborg stad bidrog
tidigare med extrapengar till musikklasserna,
men inte ldngre, siger Kicki.

Det ir en av anledningarna tll att Kicki
girna hade sett ett storre stod frin Goteborgs
Stad. De far skolpengen, men den ricker inte
dll.

- Att bevara och utveckla musikklasserna

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Brunnsho Musikklasser
sprider glddije i hela §
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Grease

kraver mer resurser. Vi ir ju den enda musik-
skolan i Géteborg fran drskurs 4 och ir en fin
representant for staden Géteborg nir vi ir ute
och sjunger och det borde ligga i stadens in-
tresse att stotta skolan innu mer, med tanke
pa det. Med mer resurser kan vi marknadsfora
oss mera och fi fler barn och ungdomar till
oss, samt gora flera arrangemang som utveck-
lar stadens barns musicerande, siger Kicki.

For att musikskolans verksamhet ska fung-
era s3 krivs det stort engagemang fran forild-
rarna till eleverna.

- Forildrarna ir nyckelspelare och de ir
verkligen med pa tiget. De stottar oss alla
dagar i veckan. Finns dir alltid upp och for
eleverna, mig och Patrik och det betyder det
enormt mycket. Vi 4r si tacksamma for det,
sager Kicki.

Ar man intresserad av att soka till Brunns-
bo Musikklasser ska man gd in pd vir hem-
sida och fylla i en ansokan. Testperioden sker
i bérjan av januari.

Brunnsbo Musikklasser ir ett tydligt exem-
pel pa att det finns stora mojligheter fér barn
och ungdomar, tjej eller kille, att utveckla sitt
intresse inom musik.

Det 4r virt ménga applader.

LEIF MARTINSSON



KARRA CENTRUM

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARROA PIZZERIA & GRILL .
CANDY | KARRA KpK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | K/A;\RRA CAFE
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

pé hela képet*

Priserna giller 23/9-29/9-24.

4
?aﬁl[a- » Ffor

Bacon Tulip. 100-125 g. Giller ej ekologiskt. Pasta Barilla. 500 g. Flera olika sorter,
Ifr pris 80:00-100:00/kg. Max 1 kép/hushall. géller e] eko, tagliatelle, fettuccine och lasagne. Jfr pris 25:00/kg.

Mozzarella ica 125 ¢ silerejekologisk, ~ Grona kdrnfria druver  Supermarket
minimozzarella. Jfr pris 80:00/kg utan spad. i ask icA. rosa Bandet. Grekland/

Max 1 kép/hushall. Spanien. 500 g. Klass 1. Jfr pris 50:00/kg. Kérra

Veckans erbjudande

159 kr

B , | .
Nya rétter varje vecka! KBK & BAR

VARMT VALKOMNA!
—

L Varmt vialkomna!

Oppettider

ERSENI
Ti-To 16-22
Fr 16-01
L6 13-01
S6 13-21

Tel: 031-57 59 00

ARP

Pagens lunch 110: — =
Vardagar wellan . :
Kl. 11.00 - 1400 =
Pizzor wr. 1-22, al!a sallader,
hamburger’rallnk 90 0.
standard kebqb. .
Pryck och sallad ingar

031-57 40 30 6i>l;eﬂidel':
Karraplatsen 11 Man-Fre
www.karrapizza.se Lor-Sin

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Mandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
Loérdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Kérra Centrum

Oppettider
Man-Fre 10-18 * Lor 10-14
Vélkomna onskar
Sara, Anna, Frida, Sofia och Marie

Folj oss gdrna pa instagram @blommigabutiken
och @blommigabutikenbegravning

blommiga butiken - 031-571746

st [AEKWDN-OD




KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!
Vi kommer att ha andelar varje dag pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

4

CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88.

Oppet: Man—Fre 08-21, Lor-Sén 09-21
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19

!q SVENSKA
SPEL

UPPTACK PRESSOTERAPI/LYMDRANAGE
— EXKLUSIVT INTRODUKTIONSERBJUDANDE!

% | Fordelarna med pressoterap: 2 [] 0/ h tt
KARRA CAFE : - Okad &terhamtning 1] ra a

: - Lymfdrénering

MED NYA MENYER FOR - Forbattrad blodcirkulation och din forsta behandling
syresattning av musklerna Introduktionspris p endast 450 kr
F R UKO ST - Minskar muskelspanningar och du betalar endast 380 kr.

lar muselspanin
& LUNCH Zitat o kroppens ratrigs g 8

www . karracafe.se ' detox

HALSOSTUDIO

Valkommen till oss!

Vi pa Folktandvarden Karra erbjuder tandvard

for alla — barn som vuxna. Vi méter dina

behov, vare sig det handlar om en

vanlig undersokning eller avancerad

specialisttandvard. Vi erbjuder aven 9
tandvard till fast pris. Fraga oss ‘

om Frisktandvard.

Folktandvarden Karra Katé/ Kato sushi serverar california

Karra centrum 19, 010-441 81 70 ASIAN FUSiON  Makioch en solig uteservering

Telefon: 031-877555 Fullstdndiga rttigheter.
www.katosushi.se Valkomna!

FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




14

=~

-

Fasaden pa den nya hallen vid Backavallen. Visionsbild: D office

En ny sporthall byggs vid Backavallen

B Behovet av sporthallar i Goteborg ar stort. Nu planerar Géteborgs
Stad att bygga en fullmattshall vid Backavallen i Backa pa Hisingen.
Backavallen ar ett etablerat idrottsomrade och sporthallen kommer
bli ett positivt tillskott till dvriga verksamheter pa omradet.

Sporthallen kommer att byggas vid Backa-
vallens idrottsomrade. Hallen ska bli en full-
mattshall med liktare som kan rymma upp
till 150 personer. Hir kommer det dven fin-
nas en aktivitetssal pd 150 kvadratmeter som
ska kunna anvindas for till exempel kamp-
sport och dans.

Den tidigare motionscentralen pd Back-
avallen fungerar idag som omklidnings-
byggnad och kommer att behéva rivas. Mo-
tionscentralens omklidningsrum kommer
inkluderas i den nya sporthallen.

Backavallen ligger i Backa pd Hisingen.
Sporthallen ska byggas pa platsen dir mo-
tionscentralen ligger.

Planer for en ny sporthall i Backa har fun-
nits linge. Foreningslivet hir dr aktivt och det

finns ett stort behov av sporthallstider i om-
radet.

Sporthallen ska tillgodose féreningslivets
behov och ge goda forutsiteningar for trining,
matcher och méjligheter till bade organisera-
de och spontana aktiviteter for allminheten.

Hallen blir ett bra komplement geografiskt
till Skilltorpsskolans idrottshall och kommer
kunna erbjuda barn och ungdomar utékade
foreningsaktiviteter i niromradet.

Bygget av sporthallen beriknas starta 2025
och std klar 2026/2027.

Det 4r idrotts- och foreningsforvaltningen
som ansvarar for bygget av sporthallen.

LEIF MARTINSSON

ILAR KOPE

VARIANT BIL
BILTORGET

Tagenevégen 9 e Tel. 031-57 11 40 e Mob. 070-403 20 88 e www.variantbil.se

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Vi ta oss med buss till Huskvarna och besdker det
fantastiska Husqvarna museum som rymmer alla
tinkbara produkter som tillverkats under fabri-
kens 300-ariga historia. Fullproppade med kun-
skap 4r det dags for en god lunch. Direfter bir
det i vig ll Tindsticksmuseet i Jonkoping. med
en guidning, dir vi fir méta ménniskorna och
maskinerna som byggde upp tindsticksindustrin.

OBS! vi har férnirvarande strul med vira mej-
ladresser. For anmilan till Gun Matsson anvind
om inte nedanstiende mejl fungerar: gunm.kul-
turen@gmail.com

Dag och tid: 24 oktober kl. 08:30-ca 19

Plats: Vi wiffas pd parkeringen Backaplan,
baksidan av Systembolaget.

Anmilan: Senast 8 okt till Gun Mattsson
gun@kulturen.nu

Pris: 670 kr fér medlem och 770 kr for icke
medlem.
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Nostalgiresa till Huskvarna - Jonkoping

B Detta ar en perfekt dagsresa nu nar naturen sprakar av farger och
hosten dr som allra vackrast. Sa, varfor inte passa pa att félja med
foreningen Kul-Turen pa en utflykt tillbaka i tiden.

Lunch tillkommer.
Min 30 pers. max 55 pers.

B/K
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Foto: Poseidon

— Det ir en fantastisk mojlighet f6r ungdomar-
na att ta sina forsta steg in i arbetslivet, siger
Daniel Andersson, gruppchef pd Ridda Barnen.
Virt mal 4r att de tillsammans med oss utvecklar
Hjulverkstan till en viktig plats i omrédet.

Det hidr ir ett initiativ frin Ridda Barnen
tillsammans med Poseidon, dir ungdomar far
chansen il sitt forsta jobb som cykelreparats-
rer samtidigt som verkstaden tar hand om 6ver-
givna cyklar, reparerar dem och ldnar ut dill barn
och vuxna i omradet. Boende kan ocksd komma
med sina egna cyklar for att fa hjilp med att fixa
dem pa Hjulverkstan.

— Tillgang till en vil fungerande cykel ir av-
gorande for att fler ska uppticka cykeln som
firdmedel, siger Anna Zajc, verksamhetsut-
vecklare pd Poseidon. Ur cykelsynpunke ligger
Backa ocksa bra till geografiske, det tar en kvart
- tjugo minuter att cykla in till stan och dnnu

Invigning av Hjulverkstan i Backa - skapar
arbetstillfiillen for unga och ger cyklar nytt liv!

B Nu har Hjulverkstan i Backa 6ppnat - en cykelverkstad som inte bara re-
parerar trasiga cyklar, utan dven skapar nya mojligheter for unga i omradet.

kortare till Backaplan, 4r inte alltfor backigt och
det finns en vil utbyggd cykelinfrastrukeur.

Hjulverkstan-konceptet startade i Hjillbo
2022 och succén dir har varit ett faktum. Dir-
efter har fler Hjulverkstider poppat upp och nu
ir det Backas tur att fi en egen. Hir har en -
digare mattvite forvandlats till en fulle utrustad
cykelverkstad som nu ir redo att vilkomna bo-
ende i omradet. Sedan augusti har Hjulverkstan
smygstartat sin verksamhet i omradet.

Den 17 september var det invigning med
bandklippning och fika.

Oppettider:Tisdagar, onsdagar och fredagar
klockan 15.30-18.00

Var: Jakobs gata 67, Backa

Vad: Limna in din trasiga cykel och fa den
lagad

B/K
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Néra 8 000 drabbas arligen i Sverige av brostcancer.

anica ar en av dem. Ingen ska behdva vara ensam med sin
ostcancer. Det ar vart medlemslofte. Fa stod. Bli medlem.

BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG




Nya Volkswagen ID.7 Toure
Elkombin for hela livet.'

Gott'om plats for passagerare och bagage, och
upp.till 68 mils rackvidd. Nya ID.7‘Tourerarhar.

Férmansyarde fran 2 884kr/man

Nya ID.7 Tourer.
Pris fran 664 900kr.

Energiforbrukning vid blandad kérning fran 16,5-14,6 kWh/100 km. CO,-utslapp vid blandad kérning O g/km.
Pris fran 664 900 kr. Energif6rbrukning och rackvidd &r berdknade utifran WLTP-korcykeln. Preliminart formansvérde netto per manad exkl drivmedel vid 50 % marginalskatt. Bilen pa
bilden &r extrautrustad. Las mer pa volkswagen.se

|
bl I @ b Bilab i Kungilv AB | Trollhiittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | wwwe.bilab.se

Det |&nar sig att aka nagra mil fér en bra affar

Nytt namn. s
Ny niva. N
Audi A4 blir nu Audi AS. | 'f.._’_,g

AS Avant Proline TDI quattro S tronic.
Business by Audi fran 509.509 kr
Férmansvarde 4.760 kr/man.

A5 Avant Proline TDI quattro S tronic. Brénsleforbrukning (vid blandad kérning): 5,5-5,1 /100 km (WLTP), CO»-utslépp, blandad kdrning: 144-133 g/km (WLTP). Férmansvirde anges som netto/man
vid 50 % marginalskatt. Berdknat for inkomstar 2024. Audi Sverige reserverar oss for eventuella &ndringar, felskrivningar och avvikelser. Varje aterférsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning och Business by Audi &r garanterat
aterforsaljare lagstapris hos auktoriserade Audi-aterférsaljare for juridiska personer (dven enskilda firmor). Bilen pa bilden kan vara extrautrustad.

Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

delpersonhga foretaget www.bilab.se, Man-Fre 9'18, Lor 10-15

Nyhet . ID. Buzz Cargo 4MOTION

|D BUZZ Cargo L].MO | ' Fran 547.200 kr exkl. moms
med fyrhjulsdrift -

Nu kommer ID. Buzz Cargo med fyrhjulsdrift. Tack vare sina kraftfulla
batterier och dubbla motorer kan den.accelererafranvstillastaende

1ill- 100 krm/h BA e drygt® sekunder eIIeFW
Bestill fyrhjulsdrivna ID. Buzz Cargohos'0$eTaa0. —

ID. Buzz Cargo 4MOTION blandad férbukning enligt WLTP-kdrcykel 20,6 kWh/100 km, CO2-utsldpp O gram, rackvidd 421 km. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

Transportbilar

Bilag Kungélv AB Trollhdttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilférséljning 0303- 620 10
Transportb| Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

| -detpersonliga foretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

- det personliga foretaget

Auktoriserad aterférsdljare av

ao @ W

Transportbilar

SCANIA

Johan Andersson Emil Boqvist Emil Runfelt Pierre Jansson Melker Baverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Lars Borg Per Hagelmark Felix Bengtsson
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Lyckad
Backatorpsdag

Vilken dag alla fick i helgen som var med pé valbe-
sokio Backatorpsdagen, som féreningen Backatorp
IF anordnade i Lillhagsparken. Vadret var pd et siré-
lande humér, med en sol som fanns dar hela tiden.
Alla pé& plats trivdes fértréffligt. Dagen bijdd pa en rad
aktiviteter. Bland annat:

Uppvisningsmatcher, féreningsdomare som bléste
matcherna, 0nsiktsmc”1|ning, fiskdamm, gymnosfikuppf
visning, fika, férsélining av lotter. popcomsférsal-
ning, hamburgare, mackor och korv och inte minst
stédning i ndromrédet.

B/K

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

—~— v

Bast I test
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahis farg

Miljévanliga farger

\
F

Foto: Marek Hom
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Volontirer — for en hiittre stadsdel

® Gillar du att gora skillnad? Tycker du om att traffa manniskor? Da kanske Karra HF Vo-
lontarer ar nagot for dig. Foreningen vill utveckla verksamheten och erbjuda mer aktiverings-
mdajligheter for fler. Med Karra HF Volontédrer ska det bli méjligt.

Lillekirrshallen dr kanske var stadsdels mest positiva métes-
plats. Den ligger i hjirtat av Kirra och dr mycket mer 4n en yta
for idrott. Det ir en viktig motesplats som ir tillginglig och
oppen for alla. Hir méts och samspelar barn, unga, vuxna och
seniorer i en positiv miljo.

— Vi vill skapa dnnu mer aktivitet hir och péverka miljon i
vart fina Kirra, dnnu mer dn vad som gors idag, siger Mikael
Kjellstrom, ordférande i Kirra HE

Klubben har éver 700 ungdomar som trinar handboll och
erbjuder verksamhet alla dagar i veckan.

— Men vi vill gora mer. Vi vill kunna erbjuda full lovverk-
samhet (under host, jul, sport, pask och sommarlov). Vi vill
ocksd kunna skapa dnnu mer event i Lillekirrshallen kring oli-
ka matcher fér att fylla hallen under helgerna, fortsitter Kjell-
strom.

Dessutom skapa en rad andra aktiviteter: Promenader i Kir-
ra, poiangpromenader eller rena motionspromenader. After-
work for seniorer, kunna erbjuda afterwalk-fika och liknande.
Lyfta den optimala méotesplatsen yteerligare, dér alla generatio-
ner mots under en gemensam identitet i form av just Kirra.

Mikael igen:

— Det finns mingder av idéer och aktiviteter pa agendan.
Men f6r att méjliggora alle behéver vi fler engagerade volon-
tirer.

Att vara volontir kan innebira alltifrin atc vara publikvird
pd matcher, dill att koka kaffe, ordna poingpromenader och
hjilpa till att hilla ordning i klubbens lokaler.

— Volontirsuppdragen kommer variera efter behov, kunskap
och 6nskemal. Men en sak ir siker - du dr behévd, du kan gora
skillnad och du fir vara en del av en fin gemenskap, vilket ir
en del av hilsan, precis som rérelse och aktivitet. Tillsammans
ir det vara viktigaste redskap mot skirmarna. Vi behover ta
varje chans som finns for att ge ungdomarna akeivitet. Friska
ungdomar i rérelser dr A och O for framtidens Kirra, avslutar
Mikael Kjellstrom.

Vill du bli en del av Kirra HF Volontirer? Eller kinner du
nigon som féreningen borde kontakta? Hor av dig till Caro-
line Portillo caroline@karrahf.se eller ring 0739-86 73 74.

B/K

The Golden Bowlers — en aktiv howlingforening

® Pa Backa Bowling & Restaurang vid Stigs
Center huserar The Golden Bowlers, sedan
2019. Foreningen har cirka 35 medlemmar i
nuldget, men vill 6ka pa det antalet.

- Vi har en bra uppslutning, men vill fa in
fler spelare. Bade man och kvinnor, sager
nye ordforande Janne Larsson.

Tre lag har The Golden Bowlers igang. Ett A-lag som spelar i
div 2, ett farmarlag i div 3 och ett B-lag. De trinar en gang i
veckan. Torsdagar. Cirka 30 bowlare brukar vara pi plats. Flest
min, men 3 damer ir ocksd med.

- Alla dr med och seriespelar, men det behovs alltid fler spe-
lare, siger Janne.

Styrelsen bestdr av Janne Larsson, Leslie Thorén, Thomas
Sjoholm, Sten Larsson och Tommy Eriksson. Och det blir lite
extra tid de fir ligga ned, eftersom samtliga trinar och spe-
lar matcher, utover styrelsearbetet. Styrelsen arbetar helt ideellt
och 4r dnnu ett exempel att foreningslivet bygger pa alla fantas-
tisk eldsjilar som finns i hela vdrt avlanga land.

Medlemmarna far sjilva far bekosta i princip allt sjilva. Tri-
ningstider, utrustning och resorna till matcher.

- Visst det kostar ndgra kronor, men alla som ir hir tycker
det dr sa kul med bowling s& pengarna ir inte det viktiga. Utan
det 4r att trina, spela matcher samt den hirliga social gemen-
skapen vi har. Det blir mycket ”tjét” och det gillar forstas de
flesta, sdger Janne, Leslie och Thomas, samstimmigt.

Under triningen kommer de att ligga in lite mer tekniktrining,

- Det skadar inte att gora det d och da. Att utvecklas i smé
steg dr alltid bra det kan gora lite skillnad i matcherna.

Forsisongen ir klar och nu ir seriesplet iging. Forra sisong-
en var de nira att via kvalspel ta sig upp till division1. Det gav

Styrelsen i The Golden Bowlers

blodad tand och arets malsittningen 4r nu att de ska klivet di-
rekt upp dill div 1.

P4 Stigs Center trivs de. Lokalerna ir frischa, en bra luftan-
liggning finns, samt 12 fina bowlingbanor. Ej att forglomma
ir ett det finns gott om parkeringar alldels intill Stigs Center.

Vi trivs jittebra hir. Anliggningen hir passar oss perfekt
och personalen ir trevlig, sidger Janne.

The Golden Bowlers vill som sagt fi fler att spela bowling.
Alla ar vilkomna oavsett alder.

- Det 4r bara att komma hit s far du till en borjan lina ut-
rustning och vi har trinare pd plats som hjilper dig att komma
igdng, siger Janne, Leslie och Thomas.

Ar du intresserad att borja spela bowling s ta kontakt med:

larssonjan577@gmail.com eller leslie.thoren@outlock.com

LEIF MARTINSSON



HANDBOLLSHOST! f_

4 OKT 19:30 GF KROPPSKULTUR HERR
5-6 OKT P16 USM STEG 1
12 OKT 17:00 IFK OREBRO DAM
13 OKT F14 USM STEG 1
19 OKT 14:30 AIK DAM
19 OKT 17:00 HELSINGBORGS HK HERR
2 NOV 14:30 SKANELA IF DAM
15 NOV 19:30 FJARAS HK HERR
16 NOV 17:00 TYRESO DAM

!

VI SES |
LILLEKARRSHALLEN!
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Hisingsbackas herrar
sliss om seriesegern

Toppstriden i division 4 A blir en rysare av stora métt nér det
ska avgdras vem som stér dverst i tabellen och vem som far
kvalspela fill division 3. Det handlar om fre lag.

Tabellen just nu: Overst Vastkurd med 45 poding, tvéan
Hisingsbacka p& 44 p och trean Yiterby med 43 p.

Tvé matcher &terstér fér Backalaget. 28 september Partille
(b) och den 6 okiober Angered hemma p& Backavallen.

Senaste matchen vann Hisingsbacka med klara 3-0 mot Le-
rum, effer mé&l av Osman lbrahim Abrahim, Rayan Dovlatkhah
och Lleon Farholt Koivisfo.

Béista malskyttar s& har langt ar: Lucas Neves 9, Levi Kunde
7, Rayan Dovlatkhah 6 och Tiago Eskandar 6.

B/K

Kiirra foll stort i
Hisingsderbyt

Eriksberg vann enkelt mot Karras herrar i Hisingsgsderbyt med
5-2. Eriksberg tog greppet direkt och med eft par minuter
kvar av matchen ledde de med 5-0. Forst d& lyckades Karras
Gustav Kristensson och Adam Goncalves trésimdla med var
sitt mal. Kérra ligger i ingenmansland i tabellen.

Tre matcher aterstdr: Marstrand, Finlandia och Hons.

Basta maélskyttar i Kérra s& har léangt: Gustav Kristensson 9,
Johan Jussila @, Adam Goncalves 6

B/K

Kiirraprofiler och eldsjilar

Tva av Karra KIF:s sfora profiler ar UIf Jansson och Reine
Olofsson. Bada har varit med som spelare i klubben for eff
antal &r sedan och darefter som ledare i manga olika roller.
Nu hiélper de fillfalligt fill som tranare for det nybildade dam-
laget som startade upp i ér.

Ulf och Reine ér ett par av alla eldsjglar i landet som pd helt
ideell basis engagerar sig och brinner fér sin férening.

Det ar vart ménga appléder.

B/K
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Guld till Kéirra
IBK:s F11

B Karra IBK:s flickor 11 gick obesegrade
genom Helsingborg innebandy cup! Och
det betydde guld.

Efter ett dramatiskt straffavgérande i semifinalen spelade
de final mot Skurup och vinner med 2-0 och plockar med
guldet hem Goéteborg!

Crattis fill spelare, ledare och hela féreningen

B/K

Guldhijéltar

Backadalens herrar

Premitirvinst for Backadalens herrar

Malskyttar for Backadalen: Elliot Til-
ly, Emil Johannesson och Felix Jansson
och ett sjilvmal av Pixbo.

Nista match for herrlaget @r Lordag
28/9 hemma mot Floda.

En bra séndag var det i helgen f6r Backa-
dalens herrar d& de vann premiiren mot
Pixbo med 4-3. Efter 1-1 i férsta perio-
den, sd kommer Backadalen ut som ett
nytt lag i den andra och gar fram till 4-2.
I den tredje perioden reducerar visserli-
gen Pixbo, men Backdalen spelar av pe-
rioden pa ett rutinerat sitt. Namnas ska

att milvakten Oscar Larsson gor nagra
svettiga riddningar i slutet av matchen
och bidrar starke till segern

En stabil premidr dir Backadalen
kindes starkare in Pixbo och som kunde
slutat i en storre seger.

Emil Johannesson fick matchens lira-
re av laget.”

B/K

Megaloppisen
i Backa

Eit kalasvéder bidrog fill aft Poseidons
loppis i Backa blev hur lyckad som
helst. Mycket folk, méngder med saker
aft fynda. Det bjéds pé livemusik, barn-
akfiviteter, férsdlining av mat och fika.
lita p& ait folk trivdes runt Néridroftsplat-
sen i Backa Réd. Bland annat deltog
Backatorp IF.

B/K

Backatorp IF var pa plats.
Foto: Backatorp IF.

Mat gick at i méngder under
loppisen. Foto: Backatorp IF.
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Fr v Backa BTK:s Henrik Nikka, Truls Méregéard, An-
ton Kaéllberg och férbundskapten Jérgen Persson.

Pingsifeber i Backa BTK

Pingisfeber i Backa BTK

® De svenska pingis-framgangarna under OS i somras har lett till pingis-feber i hela landet.
Sa dven i Skogomeskolans gymnastiksal dar Backa BTK haller till.
- Vi har absolut sett ett 6kat intresse, sager Henrik Nikka, spelare och ledare i klubben sedan manga ar.

Nir Truls Méregirdh slog ut den kine-
siske virldsettan Wang Chugqin i singel-
spelet bérjade det sjuda lite lite. Ndr han
sen fortsatte att avverka den ena spelaren
efter den andra dnda fram till finalen ko-
kade det bland de svenska supportrarna
pa plats i Paris och de hemma framfor
TV:n. Nir sedan dven den andra silver-
medaljen smashades in i lag-tavlingen
var kinslan densamma som nir kinesis-
ka muren revs i Dortmund-VM 1989,
da Sverige slog Kina i lagfinalen efter
ménga ars kinesisk totaldominans. Och
precis som d4 dr det manga dven nu som
vill damma av pingisracket hemma och
borja spela igen, liksom manga barn-
och ungdomar som vill testa pd sporten.

— Vi har mirkt av en uppging, det ir
en del som mailar och ringer. Sen ir vi
en liten forening, vi ir i stort behov av
frivilliga ledare for att kunna ta emot
fler, framfér allt barn- och ungdomar,
siger Henrik Nikka och fortsitter:

— Det idr egentligen det som begrinsar
oss i nuldget nér vi har kommit pa plats i
var stora och fina triningslokal.

Backa BTK stiller den hir sidsongen
upp med tvé seniorlag i seriespel; A-laget
spelar i division 3 och B-laget i division
5. Dessutom har klubben en nybérjar-
grupp och en motionsgrupp. Hemma-
hallen ir sedan tre ar tillbaka nya Sko-
gomeskolans gymnastiksal dir det finns
plats for upp till atta bordtennisbord.

Klubben har ett 50-tal medlemmar och
kidmpar pa med knappa resurser.

— Vi har egentligen bara en sponsor
och det foretaget sponsrar virt A-lag
med matlador till bortamatcherna. Men
det borde finnas fler som vill hjdlpa vér
klubb, inte minst vir barn- och ung-
domsverksamhet. Det finns ju fakeiske
ganska ménga foretag hir i Backa. Alla
ir vilkomna att stétta klubben bade
som ledare, spelare eller ekonomiske.
Pingis ir en s3 fin sport dir alla kan vara
med och spela efter sina férutsittningar;
gejer, killar, unga och gamla. Kort sagt
ir pingis en sport for alla, siger Henrik

Nikka.
B/K
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Patrik vann Kiirra Open

B For femte aret anordnades Kérra Open i
golf och vilken tavling och vader det bjéds pa.

I ar spelades tivlingen uppe pi Albatross GK som var tivlings-
bana forsta och andra dret tivlingen spelades men som fatt std
it sidan i 2 &r. Nu var vi 4ntligen tillbaka pa banan som ligger
lite bittre geografiske sett frin kirra. Hela 46 personer (rekord-
manga) kom till start i ar vilket 4r vildigt roligt, och att vi varje
ar blir fler och fler, det kinns som det 4r ménga som verkligen
uppskattar att det dntligen finns en golftivling i Kirra.

— Vi ser redan fram emot nista dr och vi satsar stenhdrt pa att
utéka tavlingen och vara pa Albatross igen., siger Jonas Anders-
son som statt som arrangdr for tivlingen varje ar, men i ir delat
det med Patrik Gustafsson.

Vidret visade sig pa sin allra bista sida i r och det visades
dven pd manga hall frin spelarna. Manga kimpade pé i virmen
men il slut s& korades en segrare och det var ingen mindre 4n
Patrik Gustafsson som stod overst pa pallen pa 70 slag netto.
Tvia hamnade Orjan Andersson pa 71 och 3a blev Ivan Vasilev
dven han pd 71. Bésta brutto resultatet blev Jonas Andersson
som gick runt pa Par 71.

Jonas och Patrik passar p att rikea ett stort tack till Ica Su-
permarket Kirra, Ica Kvantum Bickebol och Flatds Méleri for
grymma sponsringar till tivlingen och dven Johan med personal
som har restaurangen pa Albatross GK.

B/K
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LBilprovninger

Emma Wiksfors

Forlust i premiiiren for Kiirras damer

Tots en knokfull Lillekirrshall med 700 4skidare i arets pre-
midrmatch f6r Kirras damer mot OV Helsingborg rickte det
inte utan skdningarna vann rittvist med 24-20 For hemma-
laget giller det att ladda om till nista match som ir mot HK
Malmé borta sondag 29 sep 16:00.

Matchens lirare i Kirra HF: Emma Wiksfors

Malgérare Kirra HF: Emma Wiksfors 5, Linn Andersson
3, Ebba Lundstedt 3, Donia Osman 2, Felicia Bygdemark 2,
Matilda Antonsson 2, Tindra Méller Holmén 1, Lina Cardell
1 och Maria Sundin.t

B/K

Premiiirvinst

laddar for sin premiiir

28 september har Kirra HF:s herrar seriepre-
midr i division 1 sddra. De reser till Skane for
match mot IF Kristianstad. Direfter védntar
GF Kroppskultur i hemmapremiidren 4 okto-

ber.
B/K

for Backa HK herrar

Sésongspremiiren t for Backa i division 2 vistra
bérjade pd bista tinkbara sitt. Storvinst med
26-12 mot HK Guldkroken satt forstis fint.

Milen for Backa HK: Marin Zovko 10,
Oliver Edvardsen 5, Alexander Henriksson 4,
Daniel Ahlqvist 3, Niklas Janeberg 2, Jonat-
han Nilsson 1 och Oskar Sighed 1.

B/K

Kéirra KIF:s damer
gor en kanonsiiong

I &r startade Kirra KIF upp ett damlag och
det har blivit hur bra som helst. De spelar i
division 5 och alla spelarna har gjort riktigt
bra ifrén sig i seriespelet. Inte minst maldrott-
ningen Paula Longum som sa hir langt stinke
in 17 mal. Aven den tillfilliga trinarduon och
Kirra KIF profilerna Ulf Jansson och Reine
Olofsson har bidragit till framgingarna for
Kirras damer.

B/K
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Karra KIF:s skyttedrottning Paula Longum

KikceN WWW. backadalen.nu i

”Kom och provapa’’

" INNEBANDY-.

Prova/GRATIS,tva'ganger,innan ni bestimmer,er.

BE Backadalens mnebandyskoﬁla';

Var? TUYE SPORTHALL
Nar? SONDAGAR (start 22 september)

Pojkar kl. 17:00 | Flickor kl. 18:00

e WANmalanfochimertinfolvialvarihemsidalz s 2o

Vi har dven lag i
fler aldersklasser
Kontaktpersoner till de

olika lagen hittar ni pa
var hemsida.



Alla har ratt till ett riktigt bra gym — oavsett vem du d@r, var du bor eller varfér du trénar.
P& over 300 klubbar frén Luled till Ystad erbjuder vi Sveriges bdsta trdning med det
senaste inom gym, padel, grupptrdning, onlinetrdning och halsa — till ett rimligt pris.
Vdlkommen till Sveriges storsta kedja med over en halv miljon medlemmar!

BLIEN AV
J00.000
MEDLEMMAR

NORDICVWELLNESS

o
E
E
o
g
o
4
)
He)
=
o
X
o
0]
)
]
=
>
>
o
2
o
X
o
2]

Ko}
Y-
N4
(9]
)]
2
=
>
)
JC
O
o
o)
£
&
=
ol
(7]
i
:0
©
i2
=
(2]
e
:0
©
(=
9
=
O
>
=
o)
w
o)
a2




