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SUPERPRIS

3 for 2

PA VARA SKOR*

Gailler ej skechers*

e
LOSGODIS
Gottmix. Ord.pris 109 kr/kg

GODISSKALLE
Hultén. Godismix. 69.90 kr/st. : HANDTVAL
Begrénsat antal, forst till kvarn. G Blood Orange. 430 ml & 485 ml

HIADKAWAREN

(
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Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg  info@kladkallaren.se
Man - tors 10 — 19, Fre 10 — 18, Lor 10— 17,Son 11— 17 - Tel 031- 46 29 00 - www.kladkallaren.se
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SUPERPRIS

H

GRAVLJUS : :

Bolsius. 75 kr/st, 5 pack, 48 h brinnti 3 GRAVLYKTA

35 kr/st, 5 pack, 48 h brinntid. = T Bolsius. 25 h brinntid.
15 kr/st, 2 pack, 36 h brinntid. :

KR/ST

B ey

GRAVLYKTA MED LJUS? b " KRONLJUS
Bolsius. 25 h brinntid: Inicio. 30 st

KR/ST

LED-LJUS

= Star Trading. Ljussensor, Inom=
FLEECEPLAD utomhusbruk.\exklusive batteri

" Bjork. Polyester.
130 x170 cm
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390

KOENIGSEGG HYPERBIL
Lego. Med rorlig V8-motor, differential-
véxel m.m. Fran 10 ar. Ord.pris 729 kr/st

LASKIGA PRYLAR
TILLRYSLIGT
@msek

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus « Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se * Man - tors 10 — 19, = e
Fre 10 - 18,L6r 10—-17,S6n 11 — 17 - Tel 031-46 29 00. Reservation for slutforsaljning. % / ‘/'}Sll'—'

e 7

i /S i




JUST NU!

50%

PA ALLA GLAS

AVEN PROGRESSIVA!

Backebol Femman Angerad
0F1-5245140 031150560 031-3309170
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NORRA
HISINGEN

RIIS'I'A HAR OPPNAT | BACKEBOL
e

Backa HK firar Resetipset hiir Selmadagen firades
25-drs jubileum till Cala Mayour in i hostens tecken

KARRA CENTRUM | VIR -

MEDLEMMAR :r' &\ A,

, ) .
Handla loka 1t — vilkommen " E B 3
till Kérra Centrum: G S hemmaplan!

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR -
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN : S L k

FOLKTANDVARDEN | KARRA CAFE & KONDITORI
ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN
KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA

LAGERTLOTFS

NORDICVWWELLNESS

selmalagerlofstorg.se

. © ® @selmalagerlofstorg
Aven sma annonser syns!
Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Trgghetsspulien
Backa och Kiirra

B Sommaren ar kort och nu bérjar det a@nt-
ligen bli dags att ta fram vinterdacken.

Som ni vet 4r det tillitet att anvinda odubbade dick under
hela aret s& den behover vi inte tinka pd. Dir emot nir det
giller de dubbade dicken ir det tvd datum som vi méste
halla i huvudet nir det giller hosten.

Du MASTE ha vinterdiick/dubbdiick pa mellan den 1 de-
cember och den 15 mars samt att du FAR lov att anvinda
dubbade dick mellan den 1 oktober och den 15 april. Alle det-
ta forutsicter att det ir vinterviglag. Ar det inte vinterviglag
kan du kéra pi sommardick, under i princip hela vintern. Det
ir tillitet att kora med sommardick pa vintern under foruc-
sittning att det inte rider vinterviglag pa den vigen du firdas
pé eller angrinsande vigar under tiden 1 december - 31 mars.

Vad ir da vinterviglag? Vinterviglag rader nér det finns sn, is,
snomodd eller frost pd ndgon del av vigen. Polisen avgor om det
rader vinterviglag pé platsen dér du befinner dig.

Men mitt tips dr att ligga pd den beromda framkanten och bli
inte dverraskad, for det handlar om din och andras sikerhet samt
minimera antalet ganger som vi behdver anvinda riddnings-
tjinst, bargare och Polis.

Vir dverenskommelse dir Polisen har tagit ledartrdjan i det for-
mella arbetet med att jobba brotesférebyggande ir i full ging. Ni
som har hingt med vet om att vi tillsammans ir 27 stycken aktdrer
som vill bidra till att minska rekryteringen till kriminella ging och
deras verksamhet. Vi har ju hamnat i ett helt galet sammanhang dir
det grova valdet ndstan har blivit normalt. Vi kan ju inte ha det sa.

Vi vill att fler skall gora lite mer och forsta att en liten extra
insats kan betyda vildigt mycket.

Vi dr mycket medvetna om att det redan finns en mingd per-
soner och foreningar som bidrar med mycket och viktig verksam-
het. Men genom att friga och tinka lite extra kan vi bidra till atc
vara fokusomraden; SKOLA—FAMIL]—FRITID—OMRADE kan
fa lite extra hjilp. Hur kan vi bidra till att skolan kan géra lite mer
for att barnen kan hoja kunskapsnivin? Vi vill inte vara jobbiga
utan detta skall vara i positiva ssmmanhang och gdras i samver-
kan med rekrorer och pedagoger.

Vi ir glada att vi nu bidragit till att Brunnsboskolan fatt tre
stycken volontirer som oavlonat blir en del av vardagen for elev-
erna. De dr med pa lektioner efter eget behag och take for att vara
ett stod till liraren. De kan folja ett imne, en klass eller drskurs.
Vildigt uppskattat, bade av elever, lirare och volontirer.

Nagon som ir intresserad att prova pd? Ta kontakt med
mig sd far ni hjdlp med att hitta riitt skola.

Vi har dven fitt in en verksamhet som stotear killar och tjejer
som har det tufft med nirvaro och dirmed daliga betyg. Forra
dret stottade man 35 stycken barn i tva andra omrdden dir alla
barnen gick ut med godkinda betyg och en nirvaro pd éver 90 %.

Vi har ocksé bérjat men ett foretag som bidrar med mentorer
fran foretag, som stiller upp som handledare och lirare. Mento-
rerna kommer fran foretag som kostnadsfrite stiller upp med sin
personal. Det giller att informera och utbilda barnen om vilken
virld som vintar pd dem nir de skall vilja utbildning. En virld
med en massa utmaningar men 4ven majligheter.

Vi har gemensamt fitt in 3 killar pi domarutbildning under
Géteborgs Fotbollférbund.  Lite peppande och stttning har
gjort att dessa killar har ett steg som de dromt om men troligtvis
inte hade tagit pd egen hand.

Vin av ordning kan naturligtvis invinda med frigan; Ar
detta polisidrt?

Ett rungande JA ir svaret. Allt som kan bidra till att farre kil-
lar och tjejer hamnar i kriminalitet 4r en angelidgenhet for oss alla,
oavsett om barnen ir vira egna eller andras. Vi kan inte bara
limna 6ver till andra att gora jobbet.

P4 dterhorande

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

OKTOBER 2024

Selmadagen bdést

Var i bérjan av manaden pd Selma La-
gerlofs Torgs hostdag, som kallas Sel-
madagen, med mina barnbarn. Det var
verkligen fint ordnat. Min barnbarn
hade fullt upp och ville knappt f6lja med
hem. Sjilv njot jag av en underbar dag
pa vart kira torg.

onskvirt.

ANNA

Rusta i Backebol ett lyft

Sé glad att Rusta har 6ppnat i Bickebol.
Sedan dppningsdagen ir jag dir var och
varannan dag och handlar. Mycket bra
priser och trevlig personal. Girna fler
liknande butiker i centret skulle vara

Biblioteket i Kérra beh6vs
Saknar virt bibliotek i Kirra. Gick dit flera
ganger i veckan for att sitta en stund att ldsa.
Det var en av héjdpunkrerna i mitt liv. Nu dr
biblioteket borta. Skilet jag hort ar att det kos-
tar for mycket. Att det finns kostnader med ett
bibliotek forstir vil alla, men det finns ingen-
ting som r gratis att driva. Skatteintikterna ska
litt bira ett bibliotek i varje stadsdel i Goteborg,
men tydligen giller det inte for oss Kirrabor.

LENA | KARRA

BESVIKEN BOKMAL

SPF Seniorerna BackaKéirra

5 november Vandring
Samling Hjalmar Brantingsplatsen Pressbyran Kl 10.00 om
inte annat meddelas. Ingen foranmilan.

7 november Manadsméte Albogarden
Showgruppen Uniqum sjunger kinda poplitar med unika
svenska texter, varvat med roliga sketcher, ofta med Gote-
borgsanknytning. Foranmilan senast 4 november.

12 november Samtalstraff pa Kafé Viktoria
Kom och gi nir du vill mellan kI 13.00 och 15.00 och ta en
fika om du vill. Ingen féranmilan.

14 november Smartphoneutbildning pa Al-

bogarden

Vi lar oss om véra iPhones, Androids eller Lisplattor.
Foranmilan senast 12 november till backakarra@spfsenio-

rerna.se. Max 8 deltagare

21 november Studiebesék Konserthuset
Guidad visning av den vackra byggnaden och instrumenten
som anvinds dir. Max 25 personer

26 november Héstens sista samtalstraff pa
kafé Viktoria

Kom och gi nir du vill mellan kI 13.00 och 15.00 och ta en
fika om du vill. Ingen féranmilan.

28 november Jullunch Tullhuset Hon6-Klava
Vi dker buss och firja ut till Tullhuset som serverar ett julbord
med fisk och skaldjur. Var och en betalar pa plats.

B/K

Géang- och cykelbana
stiings péa Hisingshron

Den 30 september-20 december pagir arbeten p& Hisingsbron, vilket
stinger den 8stra gng- och cykelbanan. Gaende och cyklister hinvisas
till motsatt sida av bron.

Arbeten ska utforas pd Hisingsbron — frin den 30 september il
den 20 december — for att den ska kunna anslutas mot ett nytt hus som
byggs vid sidan av bron pé fastlandssidan.

Detta innebir att den dstra ging- och cykelbanan pa Hisingsbron
stangs och giende och cyklister hinvisas till motsatt sida av bron. Det
ar dock fortsatt méjligt for giende att anviinda trapporna upp till bron.

Tink p4 att det kan bli mer trafik pd den 8ppna gang- och cykel-
banan s ta det forsiktigt och anpassa hastigheten! Till dig som ska till
eller frin Hjalmar Brantingsplatsen — glém inte att ging- och cykel-
banan pi den sodra sidan av Brantingsmotet ir avstingd och att om-
ledning dérfor sker via bron i Frihamnsmotet. Folj skyltning pa plats.

Bil- och kollektivtrafiken péverkas inte utan gir som vanligt éver bron.

www.trafiken.nu

B/K

KYRKOSPALTEN

Rummet med tva dorrar

Man har liknat livet vid ett rum med tvi dorrar. Ge-
nom den forsta dorren kommer vi in i livet. Det dr var
fodelse. Vi brukar forundras nir nigon kommer in i
rummet som har namnet "Livet”. Ett nyfétt barn vick-
er manga kinslor och tankar. Vem ir du? Vad tycker du
om? Vad rér sig i ditt sinne nir du ser dig om? Och vir
forundran 6ver personligheten. Vad ska kinneteckna
just dig? Vilka intressen kommer du att ha? Ett nytt liv
kan kinnas nistan som ett stort wow. Livet kan vi nog
alla uppleva magiskt och hemlighetsfullt, hemskt och
underbart, oférutsigbart, ansvarsfullt, férunderligt. 1
rummet som vi delar med varandra under vér stund pa
jorden ger oss sjilva livet ofta existentiella frigor som:
Vad ir meningen med livet? Varfér denna ondska? Var-
for dr livet sd orittvist? Varfor detta vackra och skona?
Finns Gud? Vad hinder nir jag limnar livet?

P4 den andra dérren i rummet star det "Exit”. Det 4r
dérren som vi alla en dag méste anvinda nir vi limnar
rummet. Vi vet alla att vi nigon ging skall passera den-
na dorr. Vi vet att, men inte hur och nir. Ibland kanske
vi kdnner att vi liksom skulle vilja tapetsera over dor-
ren. Vi vill absolut inte tinka pa den. Vi kan vid olika
situationer i livet uppfatta den andra dérren pa olika
sitt. Den dérr som gor att vi limnar rummet eller livet.

Vad finns pd andra sidan dérren “Exit”? Vi beho-
ver alla hopp i manga sammanhang. Infér det faktum
att vi ska limna rummet "Livet” talar kyrkan om det
hopp som i bibel och psalmer ibland benimns “him-
len”. "Himlen ir vart hemland”, ldser vi i en av Bibelns
minga texter om det som handlar om “vart evighets-
hopp” . Temat i Svenska kyrkan séndag efter Alla hel-
gons dag.

Psalmen ”Blott en dag ett 6gonblick i sinder” slu-
tar med orden 7tills jag ndtt det goda land”. Jag bru-
kar tinka mig himlen som bade fragetecken och hjirta.
Fragetecknet finns i hjirtat. Frigetecknet handlar om
en dverraskning och hjirtat om Guds kirlek. I tro pa
Jesus finner vi ett himmelskt hopp att leva i. Det ir
stort. Och det gor skillnad.

“Vilsignad ir var herre Jesu Kristi Gud och fader. 1
sin stora barmhirtighet har han fétt oss pa nyte «ill ete
levande hopp genom Jesu Kristi uppstindelse frin de
doéda, till ett arv som inte kan forstoras, flickas eller
vissna och som vintar pd er i himlen”. (1 Petr 1:3-4)

BENGT LJUNGBERG, PRAST | BACKA PASTORAT

NORRA HISINGEN - BACKA/KARRA MED TUVE OCH SAVE
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Veckans klipp!
Magnumglass

GB Glace, flera sorter, 85 —110ml,
jfr-pris 109,09 —141,18/I.
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KRONANS APOTEK

25%
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SALONG INFINTY

Man 9-18
Tis 9-18
Ons 9-19
Tors 9—18
Fre 9-18
Lord 8 —13
Son STANGT

Vialkommen in
till Kronans Apotek
Hisings Backa

%
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GILLIS EDMAN
Begravning och familjejuridik
Nu har vi antligen 6ppnat.
Vi bjuder pa ett gravljus.
Valkommen in!

FISKHUSET

Valkommen pa middag

med ldttsam foreldsning!
Pa kvallen fredag 1 november
far vi bes6k av "Hummer-Janne",
som ska lara oss allt om
hummer och ostron!

Var lilla restaurang har
begransat antal platser, sa kom ihag
att boka din plats pa en gang!

KRONANS APOTEK

Klubbdagar 24 — 29 oktober '

BLOMGAVAN

Vackra dekorationer
for gravsmyckning hittar
du hos oss!

Oppet Alla helgons dag
I6rdag 2/11 kl.10 - 14.

Valkomna!

FRANSKA
SKAFFERIET 2

KOK & CATERING
20«3&15

MJ GULD

Vi koper ditt guld!
Batteribyte fran 99:'

O

oo
T

ALLOPTIK

Glasogon hostrabatt

o % pa forsta paret

50% pa andra paret

Galler vid kdp av minst ett par kompletta glasdgon.
50% appliceras pa de billigaste paren. Erbjudandet

Dagens lunch 129:~-
Mandag - fredag 11-15
(inkl. sallad, bréd och kaffe)

Alacarte
Onsdag - l6rdag 15 — 22

20%

vid kop over 250 kr

Vialkommen in
till Kronans Apotek |
Hisings Backa

selmalagerlofstorg.se | 0@selmalagerlofstorg

kan inte kombineras med andra erbjudanden.

Galler t.o.m. 30 november.

ALL®PTIK

Boka pa: 031-52 35 97
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Lyckad Selmadag i hostens tecken

m | borjan av oktober var det en enda stor familjefest pa Selma Lagerlofs Torg nar populdra Selmadagen anordnades, Bra vdader, mycket folk
och mangder med intressanta och lockande aktiviteter praglade torget under nagra timmar. Har fanns nagot for alla.

Ett hostlige tilt, ddr barnen fick skapa egna smé hosterdd i
blandat ekologiskt material. Torgorientering med miljotema,
och alla barnen som gick orienteringen fick ett litet pris med
sig. En hostmaskot dék upp och bjod besékarna pd dpplen.
Ponnyridning fans med som inslag pé torget mellan kl. 12-
13. Backa bibliotek bjéd p& massor av roliga aktiviteter och en
Pop-up med bibliotekscykeln pa torget.

Butikerna var som alltid redo med fina erbjudanden och ny-
heter. Musikunderhillning med underhéllaren Hékan Eskils-
son spred en hirlig stimning bland besokarna. Hisingens egen
omridespolis Hakan Bredinge var pd plats med flera olika for-
eningar och organisationer som samverkar i Medborgarloftet.

Goteborg Konst tillsammans med Familjebostider invigde
tva nya konstverk pa torget. Kasra Alikhanis konstverk *Centr-
um” vid runda huset och Johan Thurfjells konstverk "Flykt”
vid Nils Holgerssons plats.

P34 Fiskhuset, restauranger, kaféet och Hemkops kunde man
fa ndgot gotr att dta..

Lokaltidningen pratade med flera beskare och samtliga var
rorande overens om att Selmadagen holl hogsta lokala virlds-
klass.

Bara att instimma i det omdomet.

Selmadagen blev en hirlig torgdag i hdstens tecken.

LEIF MARTINSSON

M&’ ey 2 ; SN
Johan Thurfijell. Foto: Familjebostéder.

Ty

o Kommunpolisen péa Hisingen Hakan Bredingen var - :
Taltet med héstmaskoten lockade méanga. som alltid n&rvarande. Ponnyridningen var populér.
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Rusta har
oppnat i Bickebol

Halld diir Therese Forsherg
varvhuschef pé Rusta
i Biickebol Center

Hur gick invigningen den 9 oktober?

— Invigningen gick otroligt bra, bittre 4n jag trodde att
det skulle bli. Stimningen var festlig och energin var pa
topp, bade hos kollegor, medarbetare men iven hos vira
kunder. Kén gick inda till systembolaget och hsll i sig
linge.

Hur mycket besokare hade ni pé invigningsdagen?
— Tyvirr s3 har vi inte kunnat mita besékare men antal
handlande kunder var dryga 2000.

Vad séldes mest av denna dag?
— Antal artiklar vi silde vi mesta var kexchoklad, batterier.

Har det fortsatt stromma folk fill er efter invigningen?2
— Det fortsatte stromma in dven resten utav den veckan
och @ven bérjan utav denna vecka.

Varfér tror du att Rusta &r s& populéirt?

— Vi pa Rusta vill att vira kunder ska kidnna sig vilkomna,
bli inspirerade och tycka att det ir roligt att handla hos
oss. P4 Rusta gér vi det lite f6r ménga minniskor att kopa
hem- och fritidsprodukter av god kvalitet till ligsta pris.
Vi erbjuder ett brett sortiment som stindigt fornyas och
anpassas kontinuerligt efter trender och sisonger.

LEIF MARTINSSON

BACKA/KARRA LOKALTIDNING 7
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Therese Forsberg

Langa kéer innan éppningen av Rusta

Flyttain
S

Prisfest pa
nostadsratter
i GOteborg

I Brf Dunungen kan du just nu képa bostadsritt till nya

drompriser. Klart att flytta in nu. Vilj bland 2—3:0r ett
stenkast frin Selma Lagerlofs Torg. Tink att vara den forsta
boende som sitter nyckeln ilaset och hinger upp jackan

i hallen —i ditt nya hem. Nu erbjuder vi avgiftsfritt forsta dret
om du koper innan édrsskiftet.

(=] =]

Lis av qr-kod f6r mer information
iEI rikshyggen.se/dunungen

Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbittrar rummen du bor och arbetar i,
med fokus pa en hallbar framtid.

< Riksbyggen



KARRA CENTRUM

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARROA PIZZERIA & GRILL .
CANDY | KARRA KOC")K & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | K/A}RRA CAFE
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | KRONANS APOTEK | FOLKTANDVARDEN

KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

BRP
lunch 110:-
CANDY Pl

Pizzor wr. 1-22, alla sallader,
hamburger’rallrik 90 0.
CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88. I bty

A ingar
Oppet: Mén-Fre 08-21, Lr-S6n 09-21 Pryck och sallad ingdr (L5 gF 2
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19 031-57 40 30 Oppettider:

Karraplatsen 11 Man-Fre
18 syeysxa www.karrapizza.se Lor-Son

Priserna galler 21/10-27/10-24.

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

Farsk pasta ica.200-250 g Galler e fylld, Kottbullar scan 1000 g kylda Ifr pris 49:00/kg
glutenfri. |fr pris 40:00-50:00/kg. Max 2 kép/hushall.

Galler vid

2f6r  [OR8

andra varor*

Ve whbhdd” & ™
for 300 kr L " 4 ‘A‘ .
. 0.5t 031-57 18 99
Fris. s ‘ / Mandag Stangt
e ] <5 o - Tis-Fre 09.30-18.00

. Lordag 09.30-13.00
Kaffe zoegas 450 g Flera olika sorter. Satsumas spanien. =

Giller ej hela bénor. Jfr pris 98:89/kg. Max 1 kép/hushall. Klass 1. Jfr pris 20:00/kg. SUpermarkef Karraplatsen 9
*Gller e spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant. Kérra Karl’a Cent ru m

Trubadurkvil]

fre 25/10

Start 21.00

Veckans erbjudande KOK & BAR

1 59 kl‘ VARMT VALKOMNA!

) . iy Oppettider
Nya ratter varje veckal F— & (N v Man-Fre 10-18 » Lir 10-14

Ma stangt " - Vélkomna énskar

Ti~To 16-22 N A '
Fr 16-01 Sara, Anna, Frida, Sofia och Marie

Varmt vilk ' L6 13-01 At Folj oss garna pa instagram @blommigabutiken
omna: S0 13-21 : a7 och @blommigabutikenbegravning

Tel: 031-57 59 00 | . 77 blommiga butiken - 031-571746




Fér vara medlemmar Det kommer bjudas pa smakprover,

KLUBBDAGAR drick, goddiebag till de 20 forsta

kundernaq, ballonger och present till

200/0 (o] bdtt Vid barnen. Vdlkommen
k6 p 6ve r 2 5 O k r. * ;?T‘a”k:J::g;?:jn;:z:;id andra erbjudanden och géller

Galler pa Kronans Apotek Hising Kérra 24-29okt

APOTEK

PRESSOTERAPI/LYMFORANAGE
KARRA ST

COFFEE « CAKE « DRINK+ SNACK vatskeretention
CAFE & KONDITORI Behandlar lymfadem och
cirkulationsproblem
Lindrar muskel- och ledvark

Kundrecensioner: Ger tiup avslappning och

" . . minskar stress
Bestillde frukttartor var nog en av dom Framjar terhamtning och
basta tartor vi atit.sa saftiga och mycke forbattrar smn
- . Kan minska celluliter och
frukt pa kan verkligen rekommendera det gira huden fastare

héar konditoriet,och servicen ar den basta.”

“Det var Iange sen jag
Sov sé bra som efter min

HALSOSTUDIO behandii gr” Jeony

Ta hand om
ditt leende!

Borsta med fluortandkram
tva ganger om dagen.
Lat dina tander vila tva

timmar mellan maltiderna.
Kom ihag att besoka oss

regelbundet.

Folktandvarden Kérra | Kat Hostburgare Korea chicken burger

010-441 81 70 ASIAN FUSION

TelefFon: 031-877555
www.katosushi.se

Fullstandiga rattigheter.
VEILGCINGEL

FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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Restaurang Gasen
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Maltidens Dag i Backa och Kirra

m | arfirades den Offentliga Maltidens dag med stor glddje och engagemang pa restaurang Gasen och pa Karrahus restaurang.

Restaurangerna forvandlades till en métes-
plats for alla som ville fira Maltidens dag.
Med en varm och vilkomnade atmosfir
bjods gister in att njuta av fantastisk god
mat, musikupptridande och fotokonst fér
6gat pa restaurang Gasen.

I Kérrahus mottes matgisterna av vernis-
sage med fordrink och salta pinnar. Méleri-
gruppen som triffas pA mindagar pi métes-
platsen Lillekdrr Sodra stillde ut sina bilder
och malningar. De hade dven gjort en mil-
ning med maltiden i centrum for just denna
dag. Den hinger uppe i korridoren till res-
taurangen. Det hérdes minga uppskattande
omddmen och utstillningen.

Samarbetet med AVO:s avdelning Hil-
sofrimjande och forebyggande var centralt
for firandet. I borjan av augusti fick Clau-
dia Cardozo, ildrekonsulent pa Mdtesplats
Backa och Helena von Miihlenfels ildre-
konsulent pd Matesplats Lillekirr Sédra 55,
uppdraget att samarbeta med Maltid Hising-
en for att planera firandet av méltidens dag
den 17 oktober pd Restaurang Hisingen.

Malet var att skapa en starkare koppling
mellan kost och hilsofrimjande arbete. Mal-
tider 4r ofta sociala tillfillen som bidrar till
gemenskap och stéd.

Claudia siger "Restaurang Gasen ir en fin
plats for social interaktion. Jag dter ofta min
lunch dir och triffar alltid pa nigon som
kinner igen mig frin motesplatsen som bi-
drar dll goda méten. Restaurangpersonalen
kinner igen sina gister och interagerar pé ett
personligt sitt, det gor nigot med oss som
besokare, man kidnner sig sedd och virdefull.

Helena von Miihlenfels passade pa att fra-
ga vernissage besokarna i entrén om de bru-
kar dta pé restaurangen i Kirra? Somliga sa
ja men flertalet hade uppmirksammat atc
det skulle firas extra och valt att komma just
ddrfor. Det var helt fullt i matsalen och nag-
ra fick vinta pa att komma in och fi bord.
Ett mycket lyckat firande av Maltidens Dag i
Kirrahus restaurang.

Samarbetet runt Maltidens dag resulte-
rade i en fantastik mojlighet att fira bade
den offentliga maltiden och lyfta fram hur
samarbete kan frimja bide hilsa och samho-
righet. Genom att engagera bide deltagare
och medarbetare lyckades vi kombinera mat,
konst och musik pa ett sitt som gav gisterna
en minnesvird upplevelse. Denna synener-
gi skapade en festlig atmosfir dir alla kunde
njuta av god mat, inspireras av konst och un-
derhéllas av livemusik. Det frimjade ocksa
gemenskap och dialog bland besékarna.

Musikduon Bengt o Sluggo ildrekonsu-

> wdi

Carlos Atenas, hobbyfotograf

lent/musikpedagog pd Hisingen och Nord-
ost spelade “tapetmusik som bidrog till hir-
lig stimning. Carlos Atenas, hobbyfotograf
och engagerad deltagare pa motesplatsen bi-
drog med en personlig fotoutstillning ”Ve-

1 - Dagens
A0 Desgert

nedig och karnevalen” som gav restaurangen
en personlig och kulturell touch.
Restaurangen vilkomnar bide nya och
dterkommande gister att njuta av deras lick-
ra mat och gemytliga atmosfir. Claudia hil-

I Kérrahus méttes matgdsterna av ver-
nissage med foérdrink och salta pinnar.

Ké&rrahus med vacker malning med
maltidens dag.

sar att fotoutstillningen kommer att vara
tillginglig under tre veckor dill.

Utstdllningen i entrén till Kirrahus kom-
mer att vara uppe drygt en vecka. Den
plockas ner den 28 oktober. Maltidsmal-
ningen kommer att hinga kvar.

Bilder av den firgstarka karnevalen kan
verkligen finga uppmirksamheten och bidra
till samtal om resor, traditioner och kultur.

B/K
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Gillis Edman har flyttat in i ny lokal pa Nils Holgerssons Plats 10 som ligger pa Selma Lagerléfs torg.

Gillis Edman har

e — S sesnanp.
e T

oppnat pa Selma Lagerlofs Torg

B Nyligen flyttade Gills Edman begravning och familjejuridik in i nya frascha lokaler pa Nils Holgerssons Plats 10 som ligger pa Selma La-

gerl6fs Torg.

- Vi ar 6vertygade om att det kommer att bli jattebra att finnas har i Backa. Det ar 1att for att besoka oss hdar med det har fina laget, sager
Louise Kramsu begravningsentreprenor.

Gillis Edman ir en av Sveriges storsta och
mest vilkinda begravningsbyrier som nu-
mera 4gs av Begravningsbyrd Momento AB
med samma grundvirderingar och malsitt-
ningen att med erfarenhet och personlig
omtanke kunna tillmétesgd uttalade och
outtalade behov, dir de hjilpa varje min-
niska att skapa ett avsked att himta kraft
ur.

Louise tillsammans med Mette Bjorbo
kommer att finnas pd plats i den nya lo-
kalen i Backa, for anhériga och andra som
behéver hjilp nir nigon gir bort. Lokalen
ir ljus, frisch och inbjudande med en mjuk
och tilltalande inredning.

— Kainslan ir vildigt bra. Trivdes direkt
fran forsta dagen, siger Louise.

I Hisings Backa och Hisings Kirra finns
det ett stort upptagningsomride for byrin.

— Vi har minga fran Backa och Kirra
som anlitar oss, eftersom vi ocksd har yt-
terligare tvd kontor pa Hisingen. Nu fir de
som bor i ndromradet innu narmare till oss
och det kiinns riktigt bra, siger Lousie.

Nir nirstdende gir bort dr det som alla
vet tungt. Sorgen sitter sig djupt. Att i den
stunden fi professionell hjilp att hantera
hela begravningsprocessen ir viktigt.

Louise har arbetat 13 ar pa Gillis Ed-
man. Innan dess var hon passande nog flo-
rist, men sd dok det upp ett jobb pa Gillis
Edman som hon sékte och fick. Férsta aret
i reception och direfter som begravnings-
entreprendr som hon nu varit 12 ar och pa
den vigen dr det.

— Tycker det ir fantastisk med den per-

Louise Kramsu

sonliga kontakten man har med anhériga.
Att kunna hjilpa, vara ett stod till dem och
formedla den minskliga virmen, kinns
oerhort bra.

Vi erbjuder en helhetslésning
Begravningsprocessen bestidr av méinga de-
lar. Forberedelser méste goras och dir ir

Gillis Edman med sin erfarenhet, kompe-
tens viktig.

— Vi triffar anhériga och gér lugnt och
stilla igenom de olika stegen. Man mdste
tinka pd att de dr i ett sorgearbete och verk-
ligen ta det steg for steg.

Uppligget ir frimst att man bestimmer
kyrka eller kapell, gravplats, kyrka, prist el-

ler officiant, kista eller urna, annonsering,
blommor, minnesstund efterit och lokal
for det, gravsittning.

Det kan forstis komma till fler saker,
men i regel dr det si hir det gar dll. De
anhoriga fir en helhetslésning med ett pris-
forslag.

— Det handlar om att planera minutiost.
Stdimma av allting flera ginger, for det far
inte gé fel. Alle for att de ska kidnnas si bra
som mdjligt f6r de anhériga. Mitt jobb ir
att vigleda och hjilpa till med det jag kan,
sdger Louise.

Louise och hennes kollegor har med aren
face mycket erfarenhet hur man ska ta hand
om begravningar. En viktig del ir att lyssna
och forstd och underlitta de anhérigas sorg.

— Det 4r grunden att lyssna, stotta och
hitta en sd bra 18sning man kan, s att de
anhériga kan kinna sig trygga med mig un-
der hela begravningsprocessen. Det kinns
s& meningsfullt att kunna erbjuda ett fint
avsked for de nirstdende.

Foér Louises del handlar det om cirka 90
begravningar per 4r. Det innebir att man
maste halla manga bollar i luften samtidigt
och vara s férberedd man kan infor varje
begravning,.

Nu finns Gillis Edman mitt i Backa pa
Selma Lagerlofs Torg

Med nistan 40 r i branschen.

Med sin erfarenhet inom begravningar,
familjejuridik och bréllop.

Med sitt personliga bemétande

Med sin omtanke och virme.

LEIF MARTINSSON



Du moter ett kompetent team

Valkommen att lista dig hos oss

Narhadlsan Backa vardcentral
Rimmaregatan 2
031-742 73 00
Aldretelefon for dig fran 80 dr 0722-054893



Chatta med oss

S8




14 BACKA/KARRA LOKALTIDNING

iFORENINGEN

KUL-TUREN

KUL-TUREN

KUL-TURTRAFFAR | HIALMARSTUGAN

Bengt Akerberg

Bengt spelar bland annat keybord och dragspel. Han har en
bred repertoar av underbara, goa och fina litar. Det bjuds
upp till klassiker som alltid far i ging stimningen och méjlig-
heten och lusten till en sving om.

Dag och tid: tisdag 29 oktober kl. 14-16.

Plats: Hjalmarbergmansgata 49, (Poseidon Backa Rod)
Héllplats: Backa kyrkogata.

Fritt intriide. Got fika till sjilvkostnadspris serveras.

UNDERHALLNING

Johan och Lars-Erik Frendborg

Musik med Lars-Erik och Johan Frendberg

En mycket eftertraktad duo, far och son Frendberg som ir yt-

terst samspelt och vet precis hur de ska finga publiken. Lars
Erik Frendberg 4r en sann artist som spelat p otaliga stillen
stora som sm4 tillstéllningar. Johan Frendberg gér nu egen
karriir med sitt band och det senaste blir Peter Lemarc kon-
serter i host.

Dag och tid: onsdag 30 oktober kl. 15-cal6:45

Plats: House of Possibilitas (Backa Folkets Hus.)
Intriide: 100 kr for medlem och150 kr for icke medlem
Anmélan: Gun Mattsson gun@kul-turen.nu

Monica och Carl-Axel Dominique -
musikgladije

Monica och Carl-Axel 4r tva helt enastdende musiker med ett
rikt och varierat musikliv, priglat av bade individuella presta-
tioner och gemensamma projekt. Deras samspel och kreati-
vitet har gjort deras framtridanden unika och uppskattade.
Med stor musikalisk briljans och deras enastiende forméiga
till publikkontakt, kan de gjuta liv i musiken med virme,
spelglidje och en humoristisk firgad nirvaro. P4 repertoaren
idag star klassiska verk, visor, jazz och vi bjuds ocksa deras
egna kompositioner.

Missa inte detta unika tillfélle!

Dag och tid: onsdagen 13 november kl.15-16:45
Plats: Backa Kyrka (inslipp fran14:15)

Intriide: 150 kr f6r medlem 200 kr for icke medlem.
Anmélan: Gun Matesson gun@kul-turen.nu

Max 250 pers.

VANDRING

Vandring 31 oktober

31 oktober Stenkullen.

Om du ir sugen pd att vandra i naturskona Lerum-omradet.
Vi wriffas kl. 9.45 pa Géteborgs central spir 10. Vi tar tiget
mot Alingsis och hoppar av vid Stenkullen. Dir vandra vi till
Floda ca 4 km. Vi tar matsick med oss.

Anmiilan: till Gun Mattsson 5 dagar innan pa tel 072-451 22
22 eller via gun@kul-turen.nu

RESOR

DJ Gloria 50 Plus Disco pa Tradgéarn

Sé haftigt och sa roligt att vi tillsammans nu skall g pd det

OKTOBER 2024

hetaste och efterlingtade eventet pa Tridgirn i Goteborg,
med D]J Gloria. Madeleine Mansson 80 ar, bor pi seniorbo-
ende och har pensionirsrabatt pd bussen. Men p4 kvillarna
pluggar hon in mixerbordet och fyller dansgolv med 50-plus-
sare. D4 blir hon DJ Gloria kladd i glitter och river av Gloria
Gaynors "1 will survive”.

Vi triffas ute pa stan en stund innan och minglar éver ett
glas. Dels for att triffa varandra och komma i feststimning
innan sjilva eventet.

Nir ni gir hem hirifrin i kvill kommer ni vara glada — vare
sig ni vill det eller inte!

Dag och Tid: fredagen den 1 nov ca kl. 18 - 22

Vi tar sillskap hem i den man det gar.

Plats: Vi triiffas kl. 16:30 pa Eggers hotell (Mingel)
Anmiilan: snarast till Gun Mattsson gun@kul-turen.nu
Pris: 175 kr OBS! Mat ingar inte i biljettpriset.

Vi har bokat 30 platser till eventet. Forst till kvarn giller.

Falkenbergsrevyn - Skruvat

Falkenbergsrevyn - Skruvat

Nu slar vi tvi flugor pa smillen och passar pa att gora en hel-
dagsutflykt nir vi ind3 ir pa vig!

Vi dker pd morgonen ner till Varberg. Dir har vi tva timmar
till forfogande att uppticka staden pa egen hand. Sedan ir
det dags for lunch. Vi dker vidare till en jittefin restaurang
med en fantastisk havsutsike. Néjda och mitta bir det vidare
mot Falkenberg. Dir kommer vi att besoka den tidiga fore-
stillningen kl. 15:30 med Falkenbergsrevyn.

Det blir en férestillning fylld av humor, satir och musik som
vinder och vrider pa allt. Revyn skojar som vanligt pa ett lek-
fullt sice med var samtid.

Dag och tid: corsdag 23 januari 2025 kl. 9- ca 20

Plats: Vi triffas pa parkeringen Backaplan, baksidan av Sys-
tembolaget.

Anmiilan: Senast 15 nov till Gun Mattssongun@kul-turen.nu

Pris: 975 kr for medlem och 1075 kr for icke medlem.
Lunch tillkommer ca 165 kr och eventuellt fika.
Min 30 pers. max 50 pers.

B/K

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson, 0708-48 72 14

\u har vi antligen 6ppnat
i Selma stad.

Hos Gillis Edman har vi arbetat med begravningar och
familjejuridik i 6ver 30 ar. Vi hjalper dig oavsett om du
behover ett testamente eller vill ordna en begravning

med personliga 6nskemal.

} Varmt valkommen!

031-355 40 00 | Nils Holgerssons Plats 10 | gillisedman.se /backa
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Paradis. 200 meter lang och éver 80 meter bred &r Cala Mayor kanske den populéraste strand

Cala Mayor - en hostp
vtover det vanlig

B Mallorca och stranden vid Cala Mayor ar sommartid en speciell och
valbesokt plats. Vi vagar havda att den d@r annu mer magisk i oktober.

Mallorca och stranden vid Cala Mayor ir som-
martid en speciell och vilbesoke plats. Vi vagar
hivda att den 4r dnnu mer magisk i oktober.

Tre timmar bort frin regn och rusk hemma i
Sverige och Goteborg erbjuder den spanska se-
mesterdn 25-30 grader, strilande sol, molnfri
himmel och en behaglig badtemperatur i det klar-
blda Medelhavet.

BK Tidning triffar pd paret Pettersson fran
Kirra, som tagit ledigt d& den grd hosten ligger
som en fuktig filt dver oss dirhemma.

— Vi aker arligen till Mallorca och just omradet
som heter Cala Mayor, vilket ligger i utkanten av
Palma. Hir finns allt vi dnskar. Bad, restauranger,
puls. Dessutom nirhet och goda kommunikatio-
ner in till stan, berittar Kjell.

D3 de nu utflugna barnen var smé var det se-
mesterperioder, det vill siga juli-augusti som gall-
de. Nu blir det girna ett hostbesok.

D3 det ér precis lagom varmt.

D3 det ér betydligt mindre turister.

D3 det ir billigare att flyga.

Cala Mayor pa sydvistra kusten erbjuder nu
inte enbart vita strinder och svalkande bad. Hir
ligger dven den spanska kungafamiljens sommar-
residens, Marivent Palace, som byggdes 1923-
1925. Det anvinds ofta vid mottagningar av

D

lig balsam.

Vackraste av vyer. Att kunna titta ut dver Medelhavet i slutet av oktober &r sjéils-

statshuvuden som anlint under sommarhalvaret.
Delar av tridgarden dr ppen for allminheten.
Ett hundratal meter dirifrn ligger Joan Miro
Muséet, tillignat den beromda spanska konstni-
ren, grafikern och skulptdren, Joan Miro (1893
1983).

Fér den som vill vara aktiv pa sin lediga tid
finns det olika méjligheter till rérelse. Uppe i och
kring bergskedjan Sierra de Tramontana — dess
hogsta bergstopp dr Puig Major, som, med sina 1
445 meter 4r Balearernas hogsta berg — finns det
gott om vandringsleder. Det gir dven att prome-
nera frin Cala Mayor in till staden Palmas brus av
butiker, den beromda katedralen La Seu och ett
fantastiskt utbud av restauranger och sevirdheter.
Rekommenderas att gd hamnpromenaden och
skada alla fantastiska yachter lings vigen.

Viljer man att stanna kvar i omradet finns det
en hamn som heter Port Calanova. Aven dir finns
batar i mangmiljonklassen att beskida under ex-
empelvis en lunch pa nagon av restaurangerna.

Som sagt inledningsvis. Mallorca och Cala
Mayor ir fantastiskt pd sommaren.

Men dnnu mer magiskt pa hosten.

LEIF MARTINSSON

7 @ "

en péa Mallorca.

o e I ——— &

Huvudgata. Joan Miro stracker sig fran Cala Mayor hela végen in till Palma.

A T
) il Reottehullet

. — S

siden 1984
DANISH EATERY.

Dansk klassiker. Sedan 1984 har ”"Rattehalet” | Cala Mayor erbjudit smérrebréd
som alternativ till Tapas.



Vi erbjuder

Telefonradgivning
Man-tors 7.30-19
Fredag 8-17

Tidig morgon och kvallsoppet

Man-tors 7.30-19
Fredag 8-17

e s o Drop-in for provtagning pa labb
Drop_a;r:! ?Jrzlg_klolterska Man-tors 8-11.30 och 13-15
Fredag 8-11.30

e Behandling av hudférandringar
e Gynundersokning
e Digitala vardmoten
e Allman distriktsskoterskemottagning
e Vaccinationer
e Radgivning for hdlsosamma levnadsvanor
e Halsorum for blodtrycksmatning m.m
e Inkontinensbehandling
¢ FaR recept
e Diabetesmottagning
e Astma/KOL mottagning
e Hypertonimottagning
* Minnesutredning
e Horseltest
e Kontakt med dietist vid behov
e Bedomning och behandling hos psykolog eller kurator, till exempel KBT
e Halsoundersokningar och vaccinationer for ditt barn
e Rad och stod for dig som foralder

Narhalsan Karra vardcentral och BVC

Lillekarr sodra 51
Tel. 031-747 84 50

narhalsan.se/Karravardcentral




Valkommen till
Karra vardcentral och BVC

Pa Karra vardcentral och BVC finns vi
for dig nar du behover oss!

VART KOMPETENTA TEAM BESTAR AV

Distriktslakare Distriktsskoterskor
ST-lakare Sjukskoterskor
Psykolog Barnsjukskoterskor
Kurator Underskoterskor
Rehabkoordinator Medicinska sekreterare

Var arbetsplats karakteriseras av varme, omtanke och vi arbetar
nara varandra. For att du som patient ska fa det basta vi kan erbjuda
vill vi ha ett larande forhallningssatt och vi vill standigt
utvecklas mot forbattrad kvalitet.

Vardval Lista dig hos oss

Vardcentral

Valkommen! e

Yﬂ VASTRA !‘ﬂ’ .}Sii 2!»!. o ..8.
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Rosa Kampanj
for kampen mot

B Oktober ar har och snart over. Med fortfarande ar manaden rosa
och till forman for Brostcancerforbundet.

Varje ar drabbas 9 000 av bréstcancer, vilket
ir den vanligaste cancerformen hos kvinnor.
Sedan 2014 driver Sverigelotten, en produkt
fran ideella Folkspel, féreningslivets eget lot-
teribolag, en kampanj som syftar till att stodja
Brostcancerforbundet yteerligare.

Det sker dels genom ett extra dverskott frén
forsiljning av den rosa Sverigelotten. Totalt
har kampanjen under de tio aren genererat ett
extra verskott pd 5,7 miljoner kronor. Utfal-
let f6r 2023 landade pi 539 522 kronor.

— Vi och véra brostcancerféreningar ir stol-
ta Sver att vara en del av Folkspel. Tack vare
forsiljning av Sverigelotten och Bingolotto far
vi in livsviktiga bidrag till forskning om brést-
cancer och stéd &t drabbade”, siger Marit Jen-
set, generalsekreterare, Brostcancerforbundet.

I samband med tioarsjubileumet av kam-
panjen har den dven att fi utrymme i samt-
liga program av BingoLotto under den rosa
ménaden.

20 oktober var exempelvis Jill Johnson med
i programmet och framfér sin egenskrivna
”Ja, ma hon leva, en lat hon skrev hosten 2022
som en hyllning till alla kvinnor och till for-
man for Brostcancerforbundet. Dessutom har
husbandet under oktober gitt under namnet
Rosa (Hus) Bandet. Medverkat under ména-
den har dven Mariette och Robin Bengtsson.

— Jag har upplevt sjukdomen i min nirhet
och vet hur oerhért viktig varenda krona ir.
Det dr med stor 6dmjukhet vi pa Folkspel, via
Sverigelotten och BingoLotto, fir méjlighet
att bidra yteerligare till kampen mot bréstcan-
cer. Vi har i &r en ambition att nd en miljon
kronor i extra éverskott. sdger Asa Blomberg,
kommunikationschef pé ideella Folkspel.

Kampanjen startade 1 oktober och har pi-
gar under hela manaden.

B/K

Johan Carlén, BingolLotto/Folkspel.

OKTOBER 2024

Foto: Trafikverket

Var riidd om dig i trafiken - anviind reflex!

B VINTERTRAFIK - Nu ar hostmorkret har och det blir svara-
re att upptacka varandra i trafiken. For att minska risken for
olyckor ar det darfor viktigt att du syns - anvand alltid reflex!

Nu &r vi inne i en tid d& det blir allt mér-
kare ute och d& &r det extra viktigt att
du syns i trafiken f6r att minska risken fér
olyckor. P& med reflexen — b&de nér du
gér p& landsvégar och pé stadens gator.

Viktigt att du syns dven pa
belysta gator

Enligt Trafikverket intréffar merparten av
mérkerolyckor, dér fotgéngare skadas el-
ler dodas, i tattbebyggda omréden med
tand  gatubelysning.  Gatubelysningen
gor aft du sjalv ser, men det betyder infe
att du syns. Ménniskans synférméaga for-
sémras kraftigt i mérker och det blir svart
att urskilia kontraster — Gven p& belysta
gator. Darfér far bilférare svérare aft upp-
tdcka dig som fotgéngare.

Satt reflexen langt ner

Med reflex ser en bilférare dig pd cirka
125 meters avst&nd och d& har féraren
god tid pa& sig att sakta in. Om du sak-
nar reflex och har mérka klader syns du

férst p& 20-30 meters avsténd. Placera
reflexen l&ngt ner pd& ben eller armar — d&
syns den bést nér du ér i rérelse.

Reflexen haller inte for evigt
Tank ocks& p& aft reflexen &r en férsk-
vara. En normal livslangd fér en reflex
ar cirka tre ar, men den kan komma att
behdva bytas ut tidigare d& reflexformé-
gan blir sémre nar de slits eller utsaitts fér
varme och vatten.

Testa din reflex genom att hénga upp
din gamla bredvid en ny — i eft morkt rum
eller utomhus nar det @r mérkt. Lys sedan
p& dem frén minst fyra mefer avsténd.
Syns din gamla reflex déligt &r det dags
att byta.

Ta hand om varandra i mérkret!

www.frafiken.nu

B/K

Foto: Trafikverket

Ar din cykel redo for vintern?

B VINTERTRAFIK - Nu gar vi mot tider med morker och halka. Se dar-
for till att du och din cykel ar rustad pa ratt satt for din och andra trafi-
kanters sakerhet. Har ar tipsen fran oss!

Ar du en av dem som cyklar Gven pa hosten
och vintern? Da &r det flera saker som ar vikti-
ga att ténka p& fér att du och andra trafikanter
ska komma fram sdkert i mérker och besvarligt
vaglag.

Hala l6v stdller till det
Till exempel &r vi nu inne i en fid med l6v p&
marken, vilket kan sfdlla fill det fér dig som
cyklist. Fuktiga 16v som samlas p& géng- och
cykelbanor kan klibba ihop och bli hala som
sépa. Det kan vara svért aft uppiécka med
blotia 6gat, s& anpassa hasfigheten efter un-
derlaget nar du ar ute och cyklar.

Dessutom méste cykeln vara férsedd med
viss utrustning enligt lag — vi benar ut vad!

Se till att du syns
Enligt lag méste din cykel allid ha fungerande
bromsar och ringklocka. N&r det ér mérkt ska
cykeln dessutom vara utrustad med:

— lykia med fast vitt eller gult ljus fram

- lykta med 16t ljus bak

— Vit reflex fram

— Réd reflex bak

— Orangegula eller vita reflexer pd sidora

Utdver detta ér en reflexvdst bra att ha, men
inget mésfe enligt lag.

Dubbar mot halka

Nar det ar halt och sné pé& cykelbanorna ér
def dven vikiigt att ha bra cykeldéck — gama
dubbdack for basta féste. Kontrollera ocksa att
allt fungerar som def ska p& cykeln. Vid kyla
finns det fill exempel risk fér aft bromsar och
vaxlar fryser eller trasslar.

Om du cyklar pa sandade och saltade vé-
gar kan det bildas rost p& cykeln. Dérfér kan
det vara bra aft spola av cykeln effer anvand-
ning. Kedjan kan ocksd behéva lite extra kar-
lek och smérjas emellandt.

Slutligen — glom inte cykelhiimen! Ar du
under 15 ar ér def lag pé att ha hjgim nér du
cyklar. Det géller aven nar du kér elsparkeykel.

www.frafiken.nu

B/K



Nya Volkswagen ID.7 Tourer-
Elkombin for hela livet.

Gott'om plats fér passagerare och bagage, och
upp.till 68 mils rackvidd. Nya ID.7‘Tourerarhar.

Férmansyarde fran 2 884kr/man

Nya ID.7 Tourer.
Pris fran 664 900kr.

Energiférbrukning vid blandad kérning fran 16,5-14,6 kWh/100 km. CO,-utslapp vid blandad kérning O g/km.
Pris fran 664 900 kr. Energiforbrukning och rackvidd ar berédknade utifran WLTP-korcykeln. Preliminart férmansvarde netto per manad exkl drivmedel vid 50 % marginalskatt. Bilen pa
bilden &r extrautrustad. Las mer pa volkswagen.se

||
bll@ Bilab i Kungélv AB | Trollhittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det |6nar sig att aka nagra mil for en bra affar

Nytt namn.
= o]

Ny niva.

Audi A4 blir nu Audi AS5.

A5 Avant Proline TDI quattro S tronic.

Business by Audi fran 509.509 kr
Férmansvérde 4.760 kr/man.

A5 Avant Proline TDI quattro S tronic. Brénsleforbrukning (vid blandad kérning): 5,5-5,1 /100 km (WLTP), CO»-utslépp, blandad kdrning: 144-133 g/km (WLTP). Férmansvérde anges som netto/man
vid 50 % marginalskatt. Berdknat for inkomstar 2024. Audi Sverige reserverar oss for eventuella dndringar, felskrivningar och avvikelser. Varje aterforsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning och Business by Audi &r garanterat
aterférsaljare lagstapris hos auktoriserade Audi-aterforsaljare for juridiska personer (dven enskilda firmor). Bilen pa bilden kan vara extrautrustad.

Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

[ - det personliga foretaget | www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lér 10-15

Nyhet ' ID. Buzz Cargo 4MOTION

|D BUZZ Cargo L].MO Fran 547.200 kr exkl. moms
med fyrhjulsdrift c -

Nu kommer ID. Buzz Cargo med fyrhjulsdrift. Tack vare sina kraftfulla
batterier och dubbla motorer kan den.accelerera franstillastaende
till 100 km/h pa lite drygt 6 sekunder eller

Bestall fyrhjulsdrivna ID. Buzz,Cangoihos%6S

ID. Buzz Cargo 4MOTION blandad férbukning enligt WLTP-kdrcykel 20,6 kWh/100 km, CO2-utsldpp O gram, rackvidd 421 km. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

Transportbilar

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303- 620 10
Transportbl Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

| - detpersonliga féretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

k@il@k@

- det personliga féretaget

Auktoriserad dterforsdljare av

an @ W 9

Transportbilar

Johan Andersson Emil Bogyvist Emil Runfelt Pierre Jansson Melker Bdverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Lars Borg Per Hagelmark Felix Bengtsson
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Fin stisong av
Karra KIF:s damlag

Karra KIF startade upp damlaget i ér och bérjade serie-
spela i division 5, med den &ran. Facit ndr sésongen
summerats blev en finfin fredjeplats. Laget har blivit béttre
undan fér undan. Bra fréningar med motiverade spelare
som utvecklas steg fér steg har bidragit fill det fina resulta-
tet. Spelare och ledare har gjort ett fint jobb. Det &r svart
aft inte namna lagets skyttedrotining Paulina Longum som
bidragit lite extra med sin mélfarlighet. 22 mé&l mékiade
hon med. | sista seriematchen mot IF Mélndal Fotboll
vann Kérra med 5-0. Alla mélen kom frén Paulina.

Nasta &r ser lovande ut d& klubben dels fér upp flera
spelare frén klubbens duktiga F16, samt réknar med off
de flesta spelarna stannar kvar.

Karras damer kommer att bli é@nnu starkare nésta sdsong.

B/K

Mittenplacering for
Kérra KiF:s herrar

Sasongen fér Karras herrar ér klart godkénd. De har varit
lite ojémna under drets seriespel, men vid flera fillféllen
har de visat hég klass. Det réckte till en mittenplacering.
Det finns gott om potential i lagef och nésta sGsong sikiar
de pd en hogre placering.

Hisingsbacka FC herrar svarade fér en stark sésong.

Basta malskyttar under sasongen har varit:
Gustav Kristensson 10 Adam Goncalves @

Isi k
Johan Jussila 10 Patrick Noaksson 6
. Hisingshacka
( X )
llllhugsplunlhosiskrud n“rn vu p "'s
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B Dramatik var var det nar sista omgangen i division 4 spelades.

Tre lag slogs om forstaplatsen och en kvalplats upp till divi- Béista malskyttar under sasongen har varit:
sion 3. Vistkurd BK, Ytterby IS och Hisingsbacka. De bada Lucas Neves 10 mal
forstnimnda lagen gjorde sitt jobb och vann sina matcher. och Levi Kunde 7 mal
Vistkurd gick upp, medan Ytterby fir kvalspela. Hisingsbacka Rayan Dovlatkhah 7 mal
tog emot Angered BK pd Backavallen och spelade 0-0. En vinst Thiago Eskandari 6 mal
dir och Backalaget hade sikrat en kvalplats. Tungt forstds, men

Hisingsbacka ska hyllas for en stralande sisong och med det i

ryggen, s lir de komma dn mer laddade till nista sisong.

Hostlov Backatorp IF

B Under hostlovet v 44 har Backatorp IF lite extra aktiviteter som
alla ar vdlkomna pa

B/K

Maéandag 14-16
Yoga, fotboll och gymnastik i Backatorps-
skolans idrottshall

Onsdag 11- 13

Ansiktsmalning och pyssel
Lillhagsvigen 247 pa kanslit

S6ndag 17-19
Spékskoj i Lillhagsparken

De kommer att hittar pd lite skojigheter
med Halloween tema

Det kommer finnas fika att kpa och lite
aktivitet runt fotbollsplanen. Kom girna
utkladda.

Alla vilkomna. Man behéver inte vara
medlemmar i foreningen for att delta.

B/K

Hoéstlov med Hallowen tema. Foto: Backatorp IF
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Backa HK Sharks 25 ar

m | arfyller klubben 25 ar vilket ska firas den 2 november pa

Restaurang Eken vid Lillhagen.

Det kommer finnas liveband och priser
kommer delas ut till arets ledare och till spe-
lare pa seniorsidan. Sen kommer vi saklart
att dela ut pris till drets Haj.

Vi hoppas sa klart att s mdnga som moj-
ligt som kinner att de har nigon koppling
till Backa HK vill komma och fira klubben
med oss.

Anmilan sker via swish till 123 603 38 98
senast 28/10

350 kr per deltagare, ange ditt namn i
meddelandet.

Backa HK Sharks
Backa HK hér hemma i Hisings Backa och
malet 4r att alla lag ska ha alla triningar och
hemmamatcher i virt niromride. Skill-
torpsskolans sporthall dr hemmaarena for
barn- och ungdomslagen och dir féreningen
har kansli, shop och kafé.

Vi har roligt, mér bra och kinner oss stol-
ta &ver var handbollsklubb

Vi har idag nistan 400 medlemmar; spe-
lare, ledare, stédmedlemmar och VIP—med-
lemmar. Vi har spelare i allt fran handbolls-
lekis till dam- och herrlag i division tva.
Ambitionen ir att fortsitta vixa och bli en
ledande idrottsforening genom att sitta barn
och ungdomar i rérelse, utbilda dem hur
man ir en bra kompis och positiv férebild.
Genom detta bidrar vi till en positiv utveck-
ling i Hisings Backa.

Var historia
Féreningen bildades 1944 under namnet IK
Skilltorp och bytte aret efter namn dill IK

Gétadal. Till en bérjan spelades bara fotboll
och foreningen gjorde sig tidigt kiind genom
att ha ett damlag i seriespel. Lite senare till-
kom handboll och under en kortare period
dven bordtennis. Handbollen kom att domi-
nera under 1970-talet och foreningen 6ver-
gick ocksa da till att vara just en handbolls-
klubb.

Under senare halvan av 1970-talet etable-
rade sig ocksd IK Wega med en handbolls-
sektion i norra delarna av Backa. Klubbarna
kom 6verens om att IK Gotadal fick omradet
sdder om Selma Lagerlofs Torg medan om-
radet norr om torget skulle tillhora IK Wega.
S sméningom kom grinserna att dverga till
rekryteringsomraden som sammanfoll med
skolornas rektorsomriden.

1999 gick féreningarna ihop och aret dir-
efter bildades Backa HK. Nagra &r senare
vissade vi namnet genom att ligga till Sharks

— for vi hajar handboll.

CAMILLA WERNER,
BACKA HK SHARKS

X

Foto Backa HK
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Tre Backa HK-spelare uttagna till distrikislag

Mathilda Bergstrém, Sara Kameraj och Vidar
larsson frén Backa HK:s Adlickor respektive
A-pojkar har blivit uttagna fér att representera
Goteborg,/Halland i Sverigecupen spelas i &r
8-10 november i Nyképing - Nyképings Are-
nor, Rosvalla. Sverigecupen ér en distrikislag-
sturnering for 15-&ringar, vilket i @r innebdr
aff spelare fédda 2009 deltar. Sverigecupen,
som har spelats i Nyképing sedan 2014, ér

en av svensk handbolls stérsta manifestatio-
ner. Det & en handbollsfest &ver tre dagar
och et minne fér livet fér alla inblandade.
Syftet med Sverigecupen é&r aft uttagna
spelare i véra distrikislag ska f& méjligheten
aff visa upp sina handbollskunskaper for for
bundskaptener och SHF-instruktérer.

B/K

Malfest av Backa
HK:s A-flickor i USM

Fér ndgra veckor sedan var Backa HK:s A-
flickor i Skére och spelade USM steg 1 och
det gick galant. Med 4 raka vinster tog de sig
direkt fill steg 3. Vad ségs om 110 mél och
endast 50 insléppta.

B/K

Malglada A-flickor i Backa HK.
Foto:Backa HK

Valkommen i allhelgonatid!

Oppen kyrka & gudstjdnster

Las mer om vilka kyrkor som ar éppna och var
vi firar gudstjanst och massa pa var hemsida.

svenskakyrkan.se/backapastorat - skanna QR-koden!

Svenska
kyrkan

D
,\7‘&‘/

. T

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 -18, l6rdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

p

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING
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Senaste matchen fér Kérra 1BK:s herrar
mot IBF Alvstranden avgjordes efter for-
langningen, 4-3 till Alvstranden.

Mélgérare Kérra IBK: Kristoffer Gott-
fredsson 2 och Oscar Jenarp Johansson
1.

Nasta match spelas mot Surte IS IBK
borta 26 oktober.

B/K
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Ville Lindberg. Foto: IBF Backadalen.

Storvinst for
Backadalens
herrar

Andra vinsten for Backadalens herrar
i seriespelet i division 1 kom i senaste
matchen mot IBK Lidképing, nér de vann
med 12-5. Mélgérare: Ville lindberg 4,
Harry Olofsson 3, Pontus Bylund 2, Wil-
liam Jansson 1, Rasmus Bjérkner 1 och
Felix Jansson.

Nésta match: Lindds (b) 26 oktober.
B/K

OKTOBER 2024

Backadalens damer vann mot IK Zenith. Foto: IBF Backadalen.

Backadalens damer vann Hisingsderbyt

En fin start har Backadalens damer fitt i seriespelet i division 1. Tre Nista match ir mot 26 oktober mot IBK Lund (h)
vinster och en forlust dr facit sd hir lingt. Senaste matchen vann de
mot IK Zenith med 5-2. Malgorare: Edda Gudnusdottir 2, Ida Johans-

son 1, Emma Sandgren 1 och Lisa Tilly 1.

B/K

Guld och silver till Kérra IBK:s F 11 och 12 i B-slutspelet.
Foto: Karra IBK.

Medaljregn for Kirra IBK i Biistcupen

Grattis till spelare, ledare och féreningen.

Guld i Bastcupen for Kérra IBK:s P10 i A-sluspelet. Foto: Kérra IBK.

I slutet av september blev det stora framgangar fér Kirra IBK:s ung-
domspelare. I A-slutspelet vann pojkar 10 guld, efter vinst mot IBF
Backadaen med 5-2

Flickor 11 och 12 tog guld och silver i B-slutspelet.

B/K

LG Snicker:

7 AMeileri

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast | test!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahls farg

Miljévanliga farger

ILAR KOPE

VARIANT BIL
BILTORGET

Tagenevagen 9 e Tel. 031-57 11 40 e www.variantbil.se




OKTOBER 2024

Towe
klar for
Keirra HF

Med fyra langtidsskador har Kir-
ra HF:s damer gjort klart med
25-ariga V9 Towe Olsson frin
Ystads IF i handbollsligan. Med
Towe fir laget en gedigen spe-
lare av hog allsvenske klass, som
kommer bli en hirlig injektion.
Towe har négra fina sisonger i
IFK Orebro innan hon anslét till
Ystads IF 23/24 och var med och
forde upp dem i ligan.

Towe var spelklar till match-
en mot IFK Orebro, som Kirra
vann med 28-23, dir hon visade
framf6tterna direkt. Towe blir en
klar forstirkning laget. ™

L\

Towe Olsson. Foto: Karra HF.

Grattis till
Kjellstrom

Storre féreningsminniska och eldsjal an Kirra HF:s ny-
blivne ordférande Mikael Kjellstrom finns inte. Dirfor
vill lokaltidningen, véra lisare passa pa att siga stort grat-
tis pa 65-arsdagen som infann sig i borjan av oktober.

B/K

B/K

Mikael Kjellstrom. Foto: Kéarra HF.

Kiirras damer stod for en makalds viindning

B Lordagseftermiddagen i Lillekdrrshallen nar Karras damer motte AlK blev en dramatisk
tilistalining.

Bortalaget kopplade greppet direkt och gick snabbt fram till
11-3. Inget stimde for Kirra d4, men ndgra mél i slutet av for-
sta halvlek gav 4nda vittring om majlighet till vindning. Ett
heroiskt kimpande Kirra lyckas med grymt stod av publiken
vinda matchen till seger 22-21. Laget visade mycket hog mo-
ral som aldrig gav sig.

Lina Cardell stod for en helgjuten insats offensivt som de-
fensivt. Elin Berglof som gav ny energi till defencen i andra
halvlek och stod fér en utmirke insats. Matilda Antonsson
Hjilmedala som hade tufft i brjan, men var med sitt drivan-

de av laget, den som steg fram nir det skulle avgoras. Tindra
Msller Holmén och Towe Olsson ska ocksa nimnas for viktiga
insatser pi slutet.

Nista match spelas 26 oktober mot HF Karlskrona (b)

Malgorare Kirra HF: Matilda Antonsson Hjilmedala 4,
Donia Osman 4, Lina Cardell 3, Ida Bengtsson 3, Linn An-
dersson 2, Ebba Lundstedt 2, Towe Olsson 2, Tindra Moller
Holmén 1 och Elin Berglof 1.

B/K
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Lina Cardell. Foto: Karra HF.
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Matilda Antonsson Hjélmedala.
Foto: Karra HF.

Elin Berglof. Foto: Karra HF.

Kéirras herrar
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foll mot Helsinghorg

Det blev en mycket jamn
tillstéllning nér herrarna tog
emof Helsingborgs HK. lo-
gen flides &t och turades
om aft vara né&gra bollar
upp. | andra halvlek kén-
des def som att Karra skulle
koppla grepp nar man gick
fram fill 27-25 efter 45 min.
Men Helsingborg slog om
fill eft offensivare férsvar och
kunde vénda matchen igen
och hélla undan och vann
fill slut med 36-32. Kérra
fick inte rikiigt till defence i
denna maitch och kantspe-
let uteblev. Nu ska man ha
med sig aft Helsingborg
har véldigt fina spelare som
knackar pa dérren till OV:s
ligalag. For Kéra géller det
att arbefa p& och i en serie
dér RIK &r éverlagsna s& ér
det mycket jamt bakom.
Simon  Larsson som stod i
en klass fér sig med 13 kas-
sar. Kom tyvarr inte fill riktigt
i andra halvlek. Oscar Carls-
son som slet féreddmligt
b&da végarna och tar for sig

% GOLVET

Simon Larsson.
Foto: Karra HF.

mer och mer. Oliver Todoro-
vic som blixtrade till vi négra
fillféllen med fina kassar.

Nasta match spelas 27
okfober mot H43 Lund HF (b)

Mélgérare Karra HF: Si-
mon Llarsson 13, Elias Azar
5, Oscar Carlsson 4, Oliver
Todorovic 4, Johan Samu-
elsson 4, Olle Gustafsson
1 och Theodor Heier 1.

B/K

Kéirra HF-spelare
vttagna till Sverigecupen

Atta Karra HF-spelare finns med bland de uttagna fill Sve-
rigecupen fér tiejer/killar fédda 2009:

Elin Andersson (Vollivia Wangerés (H6)Elsa Anfons-
son (HO)Hilal Sahan (MV)Amanda Matic (M®)Adnan
Durmo [M6)Zlatan Imamovic (VO|William Aspeqvist, p&
bild (H9)Sverigecupen spelas i Nykoping 8-10 novem-

ber och vi énskar véra dukliga spelare stort lycka fill.

B/K

Forlust for Backa HK:s damer

Ficgrde raka forlusten blev
det fér Backa HK:s do-
mer i division 2 v nér de
motle HK  Onnerediterna
som vann med 32-28.
Nasta mafch spelas mot
IK' Baltichov hemma den
24 oktober (efter B/K:s
presslédggning) och kanske
att Backatiejerna kan ta sin
férsta seger dér.
Mélgsrare Backa HK:
Klaudia Kungulovski 6, Tu-
varli Landén 5, Tilde Fors-
berg 5, Towe Carlsson 5,
Olivia Hofsten 5, Zoja Ka-

Klaudia Kungulovski.
Foto: Backa HK.

meraj 2, Helene Aleros 1
och Rebecca lemmetti 1.

B/K

| helgen motte Backa HK:s
herrar K Baltichov (b) och
kammade noll.  Llerumslo-
get hade i halviid 147 och
hade full kontroll p& matchen
och vann till slut med 26-20.
Naista match for Backa ér den
24 okiober, efter B/K:s press:
léggning, mot HK Skévde (h)
Mélgérare Backa HK: Oli-
ver Edvardsen 6, Jonathan
Nilsson 4, Branislav Todoroski
4, Carl Nilsson 3, Ola Bories-
son 2 och Daniel Ahlvist 1.

B/K

Oliver Edvardsen.
Foto: Backa HK



Alla har ratt till ett riktigt bra gym — oavsett vem du d@r, var du bor eller varfér du trénar.
P& over 300 klubbar fran Luled till Ystad erbjuder vi Sveriges bdsta trdning med det
senaste inom gym, padel, grupptrdning, onlinetrdning och halsa — till ett rimligt pris.
Vdlkommen till Sveriges storsta kedja med over en halv miljon medlemmar!

BLIEN AV
J00.000
MEDLEMMAR

NORDICVWELLNESS
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