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TRYGGHETSSPALTEN

Trygghetsspalten
Backa oc Kérra

I skrivande stund dr det tre
veckor till Julafton. Jag ir
timligen siker pd att Tomten
kommer att ge en extra klapp
till dem som har tagit méjlig-
heten att skifta till vinterdick l -
eller dubbdick pé bilen. Jag
anar att ni vet att det ir ett MASTE att anvinda denna typ av
dick efter den 1 december OM DET AR VINTERVAGLAG.
Om det inte ir vinterviglag duger andra dick. Men for er och
medtrafikanternas skull skall ni byta. Jag dterkommer till va-
ren med en medvetandegérande uppdatering nir det giller
det motsatta, dvs byte till sommardick.

Var vaksamma pé eld

Jag tar dven chansen att uppmana er, att nu nir det lackar mot
morkare tider, vara vaksamma pa eld i olika former i bostider.
Varje ar nis vi av nyheter att det har brunnit i fastigheter orsa-
kade av glomda ljus eller 5ppna spisar. Anvind inte triljusstakar
eller stakar dir ljuset inte sitter riktigt fast i botten, och fram-
forallt ha uppsike. Skulle det ske som inte far ske, sd se till att
brandvarnare fungerar och att det finns flera stycken utplacerade.
Brandvarnare ir en billig livférsikring som kan képas numer i
flera olika affdrer. Det ir inte heller fel att inforskaffa en pulver-
slickare som kan placeras p3 ett centralt stille. Och varfor inte en
brandfilt. Behover jag pAminna om en gillande hemférsikring?

Nattvandrarna i Kérras medlemmar bér kunna bidra mera
Nattvandrarna i Kérra har satt iging, men dven om minga ir
med i Facebook-gruppen ir det svart att fi personer att delta.
Det finns inget krav p& nagot vis frin vir sida att delta, men
med tanke pa att gruppen har éver 120 anvindare s borde det
vara enkelt att fi ihop en fungerande verksamhet. Ta chansen
att bidra och gora stadsdelen lite tryggare, for inte bara vira
ungdomar, men 4ven andra som rér sig i stadsdelen. Nu finns
det dessutom mgjlighet till en lokal att utga fran. Jag har med-
delat Per pa Nattvandrarna vem han kan ta kontakt med for att
fa nyckel och annat fér att underlitta for de som vill vandra.

Vi skall nu férséka fa iging en fungerande verksamhet i
Backa, s& dven den stadsdelen kan géras lite tryggare. Face-
booksidan ir redan iging. Om négon ér intresserad s kan
ni ga in och anmila er och avvakta information. Gruppen
heter Nattvandrarna Hisings Backa.

Aven Tuve har en grupp igang, dven om fler deltagare
hade varit 6nskvirt. I Tuve finns en kontaktperson som he-
ter Magnus och som har tagit ett ansvar som vi kan nyttja.

Narkotikahantering pagar
I 6vrigt kan jag meddela att ldget dr, just nu, lugnt i vara
stadsdelar. Det som sticker ut dr att det pigar en narkoti-
kahantering som inte kinns bra. Vi hanterar manga narko-
tikabrott i veckan med dirtill horande beslag av narkotika,
kontanter och el-cyklar, men ibland kinns det som att dra
upp handen ur en spann med vatten, dvs det fylls pA med
en ging. Men fokus ir fokus, si vi ger oss inte. Det 4r litt
att gldomma att det inte var si linge sedan som det var en
skjutning i Kirra. Jag vet inte exakt hur den utredningen gir
men jag vet att det greps ett par personer snabbt efter den
hindelsen och jag tror att dessa ir fortsatt frihetsberdvade.

Nagot som troligtvis har uppfattats av allminheten, ir l-
dern pd ménga av de killar och tjejer som har varit inblandade
i valdsdad de senaste aren. Det ir inte helt enkelt att peka ut
nigon speciell anledning till detta fenomen men en utveck-
ling som borde fa manga att ligga sémnlésa.Jag for min del ar
overtygad om att, det krivs inte bara inldsning utan snarare
ett antal insatser for att pd ling sikt minska antalet barn och
ungdomar som vill delta i denna typa av brottslighet.

En ungdom sa till mig igar: Hikan, vi ungdomar ir inte
framtiden, vi finns redan idag!

Ta chansen att glddja ett barn med en julklapp
Jag hérde pa radion pd morgonen att man kan skinka en julklapp
till en verksamhet i Géteborg och dir de sedan kan dela u till barn
som av olika anledningar inte kan f en julklapp pd julafton. Ni
som har méjlighet har en chans att glidja ett barn via en verksam-
het som ir proffs pa de dom gor.Det finns fler utsatta barn in vi
kan ana. Kanske kan det vara en liten bérjan till att stotta ett barn
att inte dras in i kriminalitet. Vi i virt jobb stdter pa minga av dem
och extra kinslosamt blir det runt jul.

Detta var dret sista skrivning men jag dterkommer pa andra si-
dan nyér och dé tinkee jag beriitta om hur det ser ut rent statistiskt.

God Jul och Gott Nytt ér frin mig och alla kollegor pa Hi-

singspolisen.

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN
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Backa Kéirra

7 jonvari Somfalstraff pé
kafé Viktoria med fika om
du vill.

Kom och g& nar du vill
mellan KI 13.00 och 15.00.

Ingen féranmalan.

9 januari Mdanadsméte pd
Albogérden KI ' 11.00

Fran Elvis Presley fill Sven
Ingvars.  Hasse  Pettersson
fran  Géteborg  underhdller
med sin keyboard.

Anmélan senast 2 januari.

21 janvari Samtalstréff pé
kafé Viktoria med fika om

du vill.

Kom och g& nar du vill

mellan kI 13.00 och 15.00.

Ingen féranmélan.

23 janvari Studiebesck pa
World of Volvo.

Guidad visning av Volvos
nya museum, Lyckholms torg
1, néra liseberg. Narmaste
héllplats ér Liseberg sodra.
Vi iréffas  utanfér  museet
9.45. Entré 167 ki Guid-
ningen bérjar KI 10.00 och
betalas av féreningen.

Det finns méjlighet att éta
lunch p& plats for 149 kr.

Alla medlemmar  3nskas
en God Jul och eft Gott Nyit
Ar 56 ses vi i januari igen.

B/K

LG Spickeri
Vi Meleri

Allt inom snickeri & maleri!
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Bast i testl

Utomhusfargen NORDICA
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Miljévanliga farger

God Jul
och Gott
Nytt Ar!
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Magisk julstiimning pa
Lagerlofs Torg

m | fredags firades julen in pa
Selma Lagerl6fs Torg och har
fanns allt man kan dnska sig i
juletid.

Arrangorerna ska applideras for ett gediget
och juligt program som tilltalade bade sma
och stora. Tomten var siklart pd plats och
hade fullt upp. Det bjéds bland mycket an-

nat pd glégg, nygriddade pannkakor, prov-
smakning pa julbréd fran Hemkdp och man
fick testa drets godaste sillar hos Fiskhuset.
Den vackra julmusiken stod den Lilla sjung-
ande julgranen fér med Brunnsbo musik-
klasser Det fanns ocksa spinnande eldsho-
wer med Lights On Cirkus Cirkér och en
hel del féreningar och utstillare péd torget.
Inne pé biblioteket 4r det fullt julprogram
med sagostund, jultivlingar och Julquiz.

Kommunpolisen pid Hisingen Haikan
Bredinge med kollegor fanns som alltid pa
plats och det uppskattades av besokarna.

Pannkakstrossen #r alltid lika populira
och de berittade att det gar dt nirmare 500
pannkakor nir de dr med pé Jul p& Selmas.
Och det forstir man. Godare pannkakor dr
svart att hitta och kon ringlade ling.

Stimningen bland alla besdkare var pa
topp och man kunde kiinna den hirliga dof-

ten av granris, glogg, pepparkakor och ny-
griddade pannkakor.

Nu har julen kommit pa allvar till det po-
puldra torget.

LEIF MARTINSSON
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Frén 15 december stéings busshallsplatsen i Kéarra Centrum

Busstrafiken i Kéirra
Centrum flyttas

B | samband med ombyggnatio-
ner for nya hallplatser kommer
busshallsplatsen i Kirra Centrum
att flyttas.

Anledningen till flytten av busshallsplatser-
na ir att nuvarande strickning kor 6ver ett
garage som inte haller for fortsatt tung tra-
fik. Fran och med 15 december ir det inte
lingre tilldtet att kdra bussar ver garaget.

Det blir forindrade turer for resenirerna
och nirmaste héllplatserna att resa frdn och
till 4r Kdrraporten, Klareberg och den provi-
soriska hallplatsen vid Kérravigen, fram tills
att arbetena ir avslutade. For dig som an-
vinder Flexlinjen kan dven denna linje kom-
ma att piverkas.

Detta innebir att busslinjerna 40, 46 och
X2 inte kan stanna vid foljande héllplatser:

e Lillekarr sodra
e Karra kyrka

e Karra centrum
e Lillekdrr norra
e Burmans gata

Arbetet med nya héllplatserna planeras vara
firdigt i juni 2025 och da ska ocksa Visttra-
fiks nya korschema vara klart.

B/K

Karraporten, Klareberg och den provi-
soriska hallplatsens Karravagen gdller
fran och med 15 december, tills arbetet
med de nya héllplatserna é&r klara och
det planeras bli i juni 2025.

Ingeback

rl edep,

Klareb Q

erg'l*age A

KLAREBERG

KARRA

Stora Stek

Karravagen

HISINGS KARRA

tagenevigen

Karraporten

Agnesberg
A

Sd firar svenskarna jul 2024 - vi har siffrorna

B Den overvaldigande majoriteten firar jul och de flesta ser fram
emot julfirandet. Nya jultraditioner, till exempel julklappsspelet, dr pa
frammarsch. Men Kalle Anka och julklappar under granen ar fortfa-

rande viktigast.

Skandinaviens storsta leverantdr av julklap-
par till féretag, PresentBolaget, har tagit tem-
peraturen pa svenskars julvanor och jultradi-
tioner.

Svenskarna ser fram emot julen
Julen ir och har historiskt dven varit den
storsta och viktigaste hogtiden i Sverige. Det
dricks tusentals liter julmust. Det its flera
hundra ton julskinka. Och det handlas jul-
klappar f6r flera miljoner.

95 procent av de tillfragade i undersok-
ningen uppger att de firar jul, vilket tydligt
indikerar att julen star stark. Av de som firar
jul ser 72 procent fram emot det, medan 12
procent fruktar julen av nagot skil.

Sa har forbereder sig svenskar-
na for julen

Under december manad ir det brida tider i
svenska hem:

¢ 62 procent pyntar med adventsljusstake
e 31 procent gér pd ndgon julmarknad

e 29 procent gér julgodis

e 23 foljer en julkalender pd teve

* 18 procent tittar pé eller gar
sjdlva i eft luciatég

Julklappsspel och Kalle Anka
viktigare an att ga i kyrkan
Julen firas som bekant till minne av Jesus f5-
delse, men det r fi som gér i kyrkan (10 pro-
cent) eller sjunger psalmer pd jul (9 procent).
Diremot tittar 64 procent pd Kalle Anka, 60
procent ligger klappar under granen och 24
procent spelar julklappsspelet pa julafton - en
trend som vixer sig starkare.

Mattias Axelsson, traditionsexpert, forkla-
rar:

— Julklappsspelet gir ut pa att alla deltaga-
re kdper ett paket for en viss summa och se-

dan slar man tirning om paketen, vilket gor
att nigon kan f3 vildigt midnga och nagon
kan bli helt utan paket. Julklappsspelet intro-

ducerades i Sverige for mindre dn tjugo &r se-
dan, i bérjan av 00-talet. Men det 4r forst de
senaste dryga femton dren som man kan siga
att det slagit igenom brett.

Religion spelar mindre roll och
fler bér ful jultréja &n de som
dansar runt granen

Traditionerna som forknippas med julhel-
gen ir inte lingre lika tydligt kopplade till
religion som det varit historiskt. Aven om 45
procent av de svarande uppger att religion i
nagon utstrickning spelar roll i deras firande
sd dr det bara runt 10 procent som uppger att
de gir i kyrkan eller sjunger psalmer kring jul
(9 procent). Att bira en ful jultrdja dr nagot
som blivit populirt - vilket birs av 6 procent,
nagot fler in de som dansar runt julgranen.

Att det 4r sa fa som firar en religids jul ar
inget som Mattias Axelsson Gverraskas av:

— Det ir ett ménster vi sett under lang tid,
att folk blir mindre och mindre religiésa. Inte
ens under en av kristendomens héjdpunkter,
firandet av Jesu fodelse, ir det sirskilt minga
som tar sig till kyrkan.

B/K
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Sloseriet med vara skattepengar
forisiitier i Goteborg

B Goteborgs stads politiker maste ligga i topp i vart land nar det géller

att fatta en rad felaktiga beslut om vad vara skattepengar ska satsas
pa. Tanker pa alla prestigefylida bygg och infrastruktursprojekt, som

sallan eller aldrig haller budget eller gér samhallsnytta. Samtidigt som
framst vard, skolan, lag och ordning och foreningslivet behover betyd-

ligt mer resurser.

For ett antal &r sedan myntade en tidigare chef
inom niringslivet: Vad f-n far vi for véra skat-
tepengar. Liv i luckan blev det da. Likval ir
frigan berittigad varje dag. Inte minst for Go-
teborgs stads politiker. Hir verkar inte finnas
nagon som helst sans eller balans pé vart vira
skattepengar tar vigen. Eller vilken nytta det
ir for invdnarna i Sveriges nist storsta stad.
Tanker mest pd en rad bygg- och infrastruk-
turprojeke, dir det inte verkar funnits eller
finns nagon grins for hur mycket skattepeng-
ar det fér kosta.

Har nagra exempel fran tidigare
och pagaende projekt:

VASTLANKEN - tigtunneln, har spricke alla
kostnadskalkyler med rige och fortfarande
stdr den halvfirdig. Med en halvt uppgrivd
stad. Senaste beskedet, som bland annat Da-
gens Nyheter och Sveriges Radio informera-
de om i november 2024, var att kostnaderna
nu okat med yteerligare flera miljarder och att
den forsenas till 2030. Lita pa att kostnads-
sokningen inte kommer att stanna dir utan
standigt 6ka. Och vi skattebetalare far st for
den saftiga notan hela vigen.

PROJEKTET LINBANAN o&ver ilven satte Gote-
borgs stad stopp f6r 2019. Tack och lov drog
de i handbromsen di kostnaderna beriknades
bli 6ver 4 miljarder kronor. Likvil hamnade
utredningskostnaderna pa ofattbara 138 mil-
joner kronor, enligt GP november 2021.

SKEPPSBRON med ett undervattensgarage
skrotades 2023 men forst nir det kom fram
att kostnaderna hamnat pa 354 miljoner kro-
nor. Tjenare vilket fiasko.

KONSTVERKET FOR VASTLANKEN (nira Ols-
kroksmotet) som byggs i anslutning till Vist-
linken planerades att kosta 32 miljoner kro-
nor. Konstverket . Men atta ir senare har
notan mer dn fordubblats och ligger nu pé
74 miljoner, skriver SVT Nyheter november
2024.. For ett konstverk till en Vistlink som
ir halvfirdig. Nyttan och kostnaderna av det
s kallade konstverket dr svért att ta in. Hur 4r
det mojligt ate det ens fick starta.

HAGASTATIONENS CYKELGARAGE skrotades
nir det blev frigan om vem som skulle ta kost-
naderna som beriknades till 6ver 100 miljo-
ner. Klokt nog kom det definitiva beslutet att
skrota planerna, fér nigra méanader sedan da
M, D, L, KD, SD och C gjorde gemensam
sak och sa nej. Med tanke pd kostnaderna och
att Vistlinkens Hagaetapp ir sa forsenad, om
den ens blir av, fanns ingen annan mojlighet
4n att stoppa det det bygget. Tyvirr sa har det
inda kostat oss skattebetalare cirka 36 miljo-
ner som redan lagts pd projektet. Man hipnar
in en gang.

KAMELCENTRAT | ANGERED orkar man knap-
past nimna. Aterigen en helt fel satsning, som
drabbade oss skattebetalare. Ofattbart att det
ens fick starta.

CYKELBANOR | MAJORNA - Acerigen har mil-
jopartiet fatt igenom ett pilotprojekt med en
cykelbana lings Sdggatan i Majorna. Inte gra-
tis det heller. Bilisterna som koér dir, har sitt

boende dir med bilparkeringar tas ingen hin-
syn till. 170 parkeringsplatser ska bort. Inte
ovintat att detta sker i Majorna.

DE STYRANDE POLITIKERNA | GOTEBORG
MED MILJOPARTIET I SPETSEN vill nu bygga
en cykelbro over dlven, indill nya Hisingsbron,
for en kostnad av 1,2 miljarder. Ja, ni liste
ritt. Trots att nya Hisingsbron, har perfekta
cykelbanor vilket ocksd var helt enligt pla-
nen nir bron byggdes. Och trots att det gir
utmirke att ta firjan 6ver dlven eller aka kol-
lektive. Man kan ju undra om de som bor en
bit ifran Hisingsbron inte kan cykla till bron.
Hur svért kan det vara. Nagonstans undrar jag
ocksa om det 6verhuvudraget finns eller 4r na-
got storre problem att ta sig over dlven. Eller
ska det hir projektet bara se bra ut?

Det finns flera exempel, men jag stannar
hir. Det ricker och blir éver med det jag re-
dan nimnt.

Tror och vet att jag inte 4r ensam om att
bli upprérd dver det hir gigantiska sloseriet av
véra skattepengar.

Blir ocksd lika forvanad nir politiker i Go-
teborg vid olika tillfillen siger att staden inte
tinker ta vissa kostnader for projeke for atc
det ska inte drabba Géteborgs skattebetalare,
utan det fir staten (regeringen) gora. Jaha och
staten ir vi skattebetalare. I grunden och bot-
ten dr det samma skattepése.

Skattepengarna rullar si det stir hirliga
tll pd, i mitc tycke pa en rad fel prioriterade
satsningar, som jag namnt. Visst maste var in-
frastrukeur utvecklas stindigt, men for guds
skull satsa pa ritt saker som ger samhillsnytta
och till rimliga kostnader.

Onskelistan som gér
samhaéllsnytta

En stor del av skattepengarna som nimnda
projekt nu gér till skulle jag utan tvekan ligga
pa foljande:

VARDEN - Som alltid fir sti tillbaka. Det ir
basen i virt samhillet att vi har en bra vard
och personal som mdr bist. Det ska sigas att
vérdpersonalen gor ett fantastisk fint arbete,
men vi vet ocksd att minga gir pé knina och
ir slutkdrda. Det 4r inget nytt fenomen utan
sd har det sett ut under en liangtre tid. Sdg nyli-
gen att Sahlgrenska universitets sjukhuset ska
spara en miljard kronor 2025. Utan att vara
insatt i vad det beror pa, s ir kinslan aldrig
bra nir virden stindigt ska spara pengar, vil-
ket innebar mindre resurser for verksamheten.

SKOLAN - Fler lirare och mindre klasser, i
biade grundskola, forskolan och barnomsor-
gen dr ett annat omrade som definitivt skulle
toppa min lista. Att skolorna har bista tink-
bara resurser ir A och O. Att de nu inte hin-
ner med alla elever 4r inte konstigt med tanke
pa for stora grupper och for fa lirare. Klart ate
det rimmar déligt och kvaliteten pa lirandet
tummas pa.

LAG OCH ORDNING - Sitta upp kameradver-
vakningar pa vara torg och gator, samt inféra
kvarterspoliser med ett poliskontor i varen-
da stadsdel dygnet runt. Allt for ett tryggare
Géteborg. Vet att manga skriker hogt om att
det kostar alldeles fér mycket. Ok, det kostar
en slant, men ir det bittre att som nu med

Konstverket “Blink” for Vastlanken, vid Olskroksmotet, har nu blivit mer én dub-
belt sa dyrt. an det var ténkt frén bérjan. Senaste beskedet &r att notan hamnar

pa@ 74 miljoner, av vara skattepengar.

stindiga brandkarsutryckningar nir det ide-
ligen hinder saker i stadsdelarna. Med kvar-
terspoliser, dd snackar vi forebyggande som
gor skillnad. Har genom alla 4r, via lokal-
tidningen, triffat sa mycket folk ute i Backa
och Kirra och det dr si oerhort tydlige att
de vill ha kvarterspoliser i sin stadsdel som
standigt 4r nirvarande.

FORENINGSLIVET - En betydlig peng, som
gor skillnad, skulle ocksa gi till vart viktiga
foreningsliv med att bygga fler idrottshallar,
idrotesplatser, ishockeyhallar, métesplatser,
simhallar etc dir barn, ungdomar och vux-
na kan mdétas och aktive ha kul. At ge le-
dare i foreningar 16n for sitt oerhért viktiga
arbete som de gor, som nu oftast skots helt
ideellt, vore en sjilvklarhet i virt samhille.
Folkhilsomyndighetens tita rapporter om
att hilsotalet minskar bland unga ir yt-
terst orovickande. Stdrsta anledningen till
minskningen ir stillasittande och alldeles
for mycket skirmtid. Det hiir ir ett vixande
problem dir inte minst forildrar spelar en
viktig roll. Darfér dr det sd viktigt ate det
Sppnas dn mer mojligheter for de yngre att
aktivera och rora pa sig.

Hur ska barn och ungdomar annars orka
med skolan och lixorna, nir de har vint pa
dygnet, har flera timmars skirmtid pa kvil-
lar och nitter. sover for lite, dter fel, samt 4r
stillasittande?

Det finns flera omrdden som behéver re-
surser och stottas, men den hir dnskelistan
ir en bra och viktig bérjan och den gor utan
tvekan samhallsnytta.

En gang for alla. Politiker maste slut med
att slosa bort véra skattepengar pa prestige-
projeke ddr manga av oss medborgare inte
alls ser nyttan, utan prioritera ritt satsning-
ar, samt en ging for alla lira sig rikna pa
kostnaderna.

Att 7slosa” med vara skattepengar ir fel
hela vigen och ytterst ansvarslost.

Oavsett vilket politiske styre vi har i Go-
teborgs stad.

LEIF MARTINSSON

Trygghetsvandring
- Backa

For ndgon vecka sedan deliog nagra
av Hisingens omrédespoliser deltagit p&
frygghetsvandringen i Backa fillsammans
med personal frén Socialiignsten och
annan organisation. De gick et flertalet
kilometer i Backa Réd, Bl& Staden och
Selma logerlés Torg med omnejd.

Syftet med trygghetsvandringen é&r aft
vistas i det offentliga rummet samt &ka
vuxenndrvaron fér de boende som vis-
fas i omré&det. Det dnskade resultatet av
trygghetsvandringen ér aft trygghetskéans-
lan i omradet dkar.

Det pagar éven annat arbete i andra
forum kopplat fill tryggheten i Backa,
men detta ar en pusselbit i det vikliga
arbetet.

OMRADESPOLISEN HISINGEN



DECEMBER 2024

Niirhdlsan Backa

BACKA/KARRA LOKALTIDNING 9

Rorelsetriining pd Narhii Isuns vurdcentruler

Ju, du liiste riitt. P4 Nirhilsans virdcentraler Backa,
Kirra, Tuve och Torslanda har vi startat upp en
gruppakivitet som vi valt att kalla Rérelsepass. Ré-
relsepass syftar till att ge stod och motivation for att
komma igng med tréining p3 egen hand.

Vi vill bidra med inspiration och konkreta verk-
tyg for att hjilpa patienten ate bli stirke i sin fysiska
formaga och bidra till en god hilsa. Vi har en for-
hoppning att kunna minska tréskeln il fysisk ak-
tivitet for vira patienten och att de sprider glidjen
for rorelse vidare till sina bekanta, kollegor, familj
och vinner. Deltagarna ges mojlighet att utvecklas i
sin egen takt, i en trygg miljo inne eller ute i anslut-
ning till vardcentralen.

All rorelse riknas!

Det behéver inte vara intensiva triningspass pa
gymmet for att du ska fa hilsovinster — vardagliga
aktiviteter som promenader, tridgardsarbete eller
cykling har en positiv effekt pa kroppen och sinnet.
Att komma iging med regelbunden rérelse handlar
om att hitta aktiviteter som passar just dig, som du
tycker dr roliga och som du kan géra pd en hall-
bar niva.

Rorelsepass, hur gar det till?

Under atta veckor kommer du tillsammans i en
mindre grupp att triffas utomhus, dér vi genomfor
ett varierat cirkeltriningspass med fokus pa bade
muskelstyrka och kondition. Under passen blandas
muskelstirkande évningar, dir vi anvinder gum-
miband och den egen kroppsvikten, med pulshé-
jande rorelser for att ge en balanserad trining for
hela kroppen. Ovningarna ir anpassningsbara efter
din fysiska formaga, s4 att alla kan delta pa sin egen
niva och utmanas i sin egen take. Triningen kom-
mer att ge dig verktyg och kunskap for att kunna
fortsitta rora pa dig dven ndr passen ir slut. Tanken

dr att vi tillsammans skapar en héllbar triningsru-
tin som kan bli en del av din livsstil och bidra till
en bittre och mer aktiv vardag.

Rorelsepassen dr bara borjan

Férutom rérelse inom ramen for aktivitet pa vard-
centralen sitter vi ocks ett hégt virde pd att lotsa
vidare till civilsamhillet och andra verksamheter s&
som gym och liknande. For oss 4r det ocksé vikeigt
att inte std i vigen for andra akeorer i samhillet el-
ler annan viktig behandling, s& Rérelsepass 4r en
hilsofrimjande och forebyggande atgard.

Forskningen dr entydig

Forskningen visar att regelbunden rérelse har en
rad positiva effekeer pa bide var fysiska och psy-
kiska hilsa. Nr vi ror pa oss paverkas kroppen pa
manga sitt som stirker vart vilbefinnande. Fysisk
aktivitet kan bidra till att forbittra viktiga hilsoin-
dikatorer som blodtryck, blodsocker och blodfet-
ter, vilket minskar risken for hjirt-kirlsjukdomar
och andra livsstilsrelaterade sjukdomar. Dessutom
har trining en positiv effekt pi den psykiska hilsan
— rorelse hjilper till att minska stress, dngest och
depression samtidigt som den kan forbittra sémn
och allmint humér.

Hiir kommer négra tips pd viigen:
Att komma iging med fysisk aktivitet kan kinnas
overvildigande i bérjan, men det finns minga sitt
att gbra det enklare och mer motiverande.

1. Siitt realistiska mdl

Bérja med smd och konkreta mél som kinns
uppnieliga. Det kan vara si enkelt som att borja
g4 10 minuter om dagen eller att gora 5 minuters
stretching varje morgon. Nir du kinner att du har
etablerat en vana kan du gradvis 6ka intensiteten
och lingden.

2. Hitta nagot du tycker dr kul

Vilj en aktivitet som du fakeiskt tycker om. Om
du inte gillar att springa, kanske dansa, simma, el-
ler cykla dr mer lockande. Nar du har roligt kinns
det mindre som en "bérda” och mer som en aktivi-
tet att se fram emot.

3. Gor det till en rutin och téink lingsiktigt

For att gora fysisk akeivitet till en vana kan du
forsdka att trina pa samma tid varje dag eller vecka.
Det kan vara direkt pd morgonen, efter jobbet eller
nir du kinner dig som mest energisk. Det hand-
lar om att skapa hallbara vanor for lingsiktig hilsa,
inte om att snabbt fa resultat. Tink pa fysisk akedi-
vitet som nigot du gor for att ma bra, inte for att
uppnd snabba resultat.

4. Ta smé steg — borja med lttare Gvningar

Om du 4r ovan vid trining, borja med ligre
intensitet. Ta promenader, cykla eller gor enklare
hemmasvningar som sit-ups, knibgj eller armhiv-
ningar. Lingsamt bygga upp bade styrka och ut-
hallighet.

5. Var sniill mot dig sjtilv

Ge dig sjilv utrymme att misslyckas ibland. Det
ir okej att ha daliga dagar eller att behova ta en

Sandra Hedin och Elin Gustavsson

paus. Det viktiga ir att du fortsitter nir du kan,
utan att vara for hard mot dig sjilv.

6. Triina med ndgon annan

Att ha en trdningspartner kan bide gora det
roligare och ge extra motivation. Det kan vara en
vin, en familjemedlem eller nigon du hittar via
olika triningsappar eller sociala medier. En gemen-
sam aktivitet kan gora det enklare att halla iging.

7. Fokusera pd att mé biittre, inte pd resultatet

Det kan vara litt att bli fixerad vid yttre resul-
tat som vikeminskning eller muskelbyggande, men
bérja med att fokusera pa hur bra fysisk aktivitet
far dig att md. Det kan vara 6kad energi, bittre hu-
mor eller bittre somn — sidana resultat ger ocksa
lingsiktig motivation.

Kontakta din vardcentral via 1177 eller ring oss
si bokar vi in dig!

Hoppas vi ses!

SANDRA HEDIN OCH ELIN GUSTAVSSON,
HALSOVETARE PA NARHALSANS
VARDCENTRALER | BACKA, TUVE, KARRA
OCH TORSLANDA

OO0

DrOmpris
na tvaor
i GOteborg

Nu sdljer vi de sista tvaorna i Brf Dunungen
till drémpris. Kép nu och fa 450 ooo kronor
irabatt pa vira inflyttningsklara tvaor ett
stenkast frin Selma Lagerlofs Torg. Tank
att vara den forsta boende som sitter nyckeln
ilaset och hinger upp jackan i hallen —i ditt
nya hem. Sla till fore drsskiftet sd bor du
avgiftsfritt under 2025.

Lis av qr-kod f6r
: mer information
[=]: rikshyggen.se/dunungen

< Riksbyggen

Runn T61 heba Livet
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Tomtarna pa plats
i Svankiillan

Traditionsenligt infér julen, sé finns tomtarna se-
dan négon vecka fillbaks, p& plats i Svankallan.

Det ¢r jatteuppskatiat med fomtarna. Den
eller de som genomfér detta varje ér ér vérd
1000 rosor, sdger Inger och Morgan som
ofta promenerar har.

B/K

\Hl"

Foto: Trafik Goteborg

Tingstadstunneln stiings
tre niitter

B Natterna mellan den 10 och 13
december stings Tingstadstunneln
helt och trafiken hanvisas till andra
dlvforbindelser. Folj skyltning pa
plats och respektera hastigheten.

Nitterna den 10-11, 11-12 och 12-13 decem-
ber utfors arbeten i Tingstadstunneln mellan
klockan 21.00 och 05.00. Under den hir tiden
stings bada tunnelroren och trafiken leds om
till andra ilvforbindelser. Folj skyltning pé plats
och respektera hastigheten.

Rikna med lingre restider. Var dirfor ute i
god tid och héll dig uppdaterad om det aktuella
trafikliget i Trafiken.nu-appen.

www.trafiken.nu

B/K
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Trafiken flyttas tillbaka
nar Backuvﬁgenppnut igen

B Den 9 december 6ppnade
Backavdgen i sin nya utformning.
Trafiken, som under det senaste
aret har gatt pa en tillfallig vag,
flyttas tillbaka till Backavagen.

Sedan varen 2023 pagar arbetet med att bygga
om Backavigen pa Hisingen till en stadsgata.
Vigen har sedan dess varit avstingd mellan Ler-
dkersmotet och Norra Deltavigen (rondellen
vid Blomsterlandet/Biltema) och trafiken kor
istillet pa en tillfillig parallellvig.

Den nya Backavigen har kollektivtrafikkor-
fale i mitten och et korfile i varje rikening for
biltrafiken. I korsningen vid Lerikersmotet har
det byggts en rondell.

Gang- och cykelbanor inte klara

Vissa arbeten aterstar, bland annat med
gang- och cykelbanor péd vardera sidan av gatan.

c M
BRUNNSBO

Foto: Trafik Géteborg

Det innebir att ging- och cykeltrafiken kan le-

das om lings delar av strickan. F8lj skyltning!
I januari 2025 kommer Norra Deltavigen

BACKA—

T R T [ pian

att dterstillas och den tillfdlliga rondellen mel-
lan Norra Deltavigen och parallellvigen rivs.
www.trafiken.nu

B/K

Brandrisken

B Under december manad okar
risken for brander i vara hem.
Darfor vill vi dela med oss av
nagra viktiga tips for att gora de-
cember till en trygg och brandsa-
ker manad.

Josefin Akerstrém som ir samordnare for sir-
skilt riskutsatta pa Riddningstjinsten Stor-
goteborg, RSG, berittar;- En brandvarnare
hjilper dig att uppticka en brand i ett tidigt
skede. D4 har du en méjlighet att slicka bran-
den sjilv eller sikert ta dig ut.

Bor du i flerbostadshus sa 4r det fastighets-
dgarens ansvar att installera brandvarnaren
men var och en 4r ansvarig for att se till att
den fungerar som den ska.

Dirfér uppmanar vi att alla ska testa sin
brandvarnare regelbundet, girna en extra ging
nu i december, genom att trycka pa knappen.
Om brandvarnaren piper, fungerar den kor-
rekt. Annars behover du genast byta batteriet,
siger Josefin Akerstrém.Brandskyddskontrol-
lanter pid RSG besoker regelbundet bostidder
med ndgon form av eldstad, for ate sikerstilla
att den fungerar korreke och inte utgdr nagon
brandrisk. Under december kommer de dven
att kontrollera att brandvarnaren fungerar vid
dessa besok. Om den inte gor det, hjilper de
till att byta batteriet eller monterar upp en
ny.Bra saker att ha hemma

For ate vara redo att slicka en brand hem-

hemma okar i december

ma ir det klokt att ha bide en brandfilt och en
6 kg pulverslickare till hands.

Vanliga orsaker till brand hem-
ma

De vanligaste brandorsakerna i vira hem ir
ofta kopplade till matlagning, som att glém-
ma nigot pé spisen. Kvidv branden genom att
ligga locket pd grytan eller anvind en brand-
filt. Kom ihédg att stinga av spisen. Anvind
aldrig vatten for att slicka nir det brinner pa
spisen.

Forsiktighet med ljus

Liamna aldrig levande ljus utan tillsyn och se
till act de inte placeras nira till exempel gardi-
ner. For 6kad sikerhet rekommenderar vi att
anvinda batteridrivna ljus.

Elektriskt pynt
Nir du anvinder elektrisk belysning, kontrol-
lera noga att sladdar och kontakter ir i gott

skick

Fara med torra granar

Efter att en gran har varit inomhus i nagra da-
gar borjar den torka och kan litt antdndas om
det finns levande ljus eller tomtebloss i nir-
heten.

Hall trapphuset rent

Saker som stdr i trapphusen kan vara i vigen
vid utrymning. Det finns ocksd risk om né-
gon startar en brand i ex en barnvagn. Hjilp
till att hilla de gemensamma utrymmena fria
fran 16st material, s& som soppdsar, dorrmat-
tor och dylike

Vid en brand

Ta dig ut och sting dérren om det brinner i
din ligenhet. Om det ir rok i trapphuset ska
du stanna kvar i din ldgenhet. Réken ir gif-
tig. Stdng dorrar, fonster och ventilation. Ring
112.

Vi bryr oss om din sikerhet och sikerhe-
ten for dina grannar. Vi onskar er alla en trygg
och siker december. Ta hand om er, hilsar Jo-
sefin. Trygghetsskapande nirvaro

Riddningstjinsten Storgdteborg, RSGs,
brandmin kommer under december att beso-
ka olika platser, julmarknader och torg, for att
visa omtanke, beritta om brandskydd i hem-
met och skapa trygghet i julvimlet. P4 RSG:s
hemsida www.rsgbg.se finns information om
brandskydd i bostad och om var du kan triffa
brandminnen i din kommun.

B/K
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Sorgen ar Rarlekens pris

Ett dodsfall skapar ofta manga fragor. Hur ska begravningen vara?
Vad hiander med hem och agodelar? Vem arver?

Hos Gillis Edman har vi arbetat med begravningar och familjejuridik
i 6ver 30 ar. Vi ser till att varje begravning blir ett vackert och

personligt avsked. Varmt valkommen!

031- 355 40 00 | Nils Holgerssons Plats 10 | gillisedman.se/backa



e PN

. .o
L AGERTLOF S

God jul &
Gott nytt ar!

SALONG INFINTY M) GULD BLOMGAVAN

Vi 6nskar alla Vi koper ditt guld! Vi firar Lucia 13/12 med
vara fantastiska kunder

@

L Batteribyte fran § Q2= 20% pa alla julsaker
S ktlg gOd J UI! . Galler ej blommor och vixter.
. TR Valkomna!
A F R O D IT E B E AU TY Hilda, Sandra, Sofia och Geetha ..- ) : _ﬁ
SELMAS NAILS . s B & )
Nytt set gellack fran 300:~- | .I; X[ ‘e ‘5% i E
\, A N \ / ?,'.r T ] / %
Tidsbokning: 079-304 89 28 N | k\ B ‘ N\ ‘ l Y ?’5 P f\
bokadirekt.se/afroditebeauty - - %Jg ] I
HEMKOP FRANSKA
Kokt julskinka . . . _ .
ﬁ:;a‘znut(oi‘}:ﬂfﬁaﬁ;v:ki ksgo Exklusivt erbjudande: Ve e o il aes 8 13-15/12:
GRATIS sondags-stek! Varje sondag (o)
4 9 9 5 synundersokning _ mellan14-10. 4 o /o
/ke for nya kunder : paACO ShowerOil [ )
Avser synundersokning for glaségon.

ACO

R 149:- Vialkommen in URN

For receptutskrift eller remiss galler ord. pris.
Giller t.o.m. 15 december.

ALL®PTIK

till Kronans Apotek SHOWER

Hisings Backa sl

==

Sondagsoppet fran kl. 12 - 20.

FISKHUSET

Det ar nu det hiander!
Vi lagger in sill, gravar och
roker laxen med omsorg,
och gor Janssons frestelse
enligt konstens alla regler.
Julen kan borja!

GILLIS EDMAN
Begravning och familjejuridik

Nu har vi antligen 6ppnat.
Vi bjuder pa ett gravljus.
Valkommen in!

selmalagerlofstorg.se | ﬂ@selmalagerlofstorg
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Centrum

v y ber "
Lordag 14 deéem ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARROA PIZZERIA & GRILL ‘
Kkl 11-14 CANDY | KARRA KOC")K & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | K/S;\RRA CAFE
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | KRONANS APOTEK | FOLKTANDVARDEN

KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

BRR
Valkomna in! pIZZA & GRILL

Y Pagens lunch 110: g~ formeny
c A N D Vardagar wellan L@ ;

Kl. 11.00 - 1400

Pizzor nr. 1-22, alla sallader

hawburgertallrik 90 0.
CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88. standard kebab.

- ingdr
Oppet: Mén-Fre 08-21, Lr-S6n 09-21 Dryok ooh sallad MG Ratpf Findh =
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19 031-57 40 30 oppettider:

Karraplatsen 11 Man-Fre
18 syeysxa www.karrapizza.se Lor-Son

Priserna giller 9/12-15/12-24.
P " o}
SUPERGE®  supeRE Karra Harteam
L VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

Delikatesskéttbullar scan 4504 Flaskytterfilé ica. ursprung sverige. ca1000 g.
Kylda. Jfr pris 100:00/kg. Max 2 kép/hushall. Mérmarinerad. Av benfri kotlett. Jfr pris 69:90/kg.
o Max 2 kép/hushall.

031-57 18 99

Mandag Stangt

Tis-Fre 09.30-18.00

! Loérdag 09.30-13.00

Agg 15-pack ica. 15-pack. Fast potatisi p%se Supermarket Karraplatsen 9

Jfr pris 2:33/st. ICA. Sverige. 2 kg. Klass 1. Karra

Jfr pris 10:00/kg. Karl’a Cen'[l’um

God Jul och
Gott Nytt Ar!

Onskar Sirre med personal

Veckans erbjudande KBOK & BAR

159 kr VARMT VALKOMNA! pél dagens deal

Nya réatter varje vecka! Oppettider

ERSENI
Ti-To 16-22
Fr 16-01

. Lo 13-01
Varmt vilkomna! S613-21

Tel: 031-57 59 00
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&0 KARRA CAFE

\"MEWJULEN AR HARL : .- o s

FIRA MED oss OCH FA 15% RABATT PA ALLA
TARTOR, INKLUSIVE JULMOTIV, SAMT
SMORGASTARTOR. VALKOMNA TILL VAR KAFETERIA
OCH NJUTAV VARA HANDGJORDA DELIKATESSER!

.’
L0 ’i .{?zzﬂ@%nnonsen gllerfr9/12-31/12

e TEL: 0708169423

-

: JULKLAPPSTIPS TILL DIG SJALV ELLER
Ta hand om ditt _ NAGON DU TYCKER OM

leende under advent! Kip Startprogram eller Praktisk viktkontroll & goda vanor for 2995 kr
och f4 2 st Pressoterapi/Lymfdrinage p kdpet, vérde 900 kr.
fluoridtandkrdm 2 ganger om dagen M 7 . 4

\
och glém inte att lata dina tander vila PRAKIISK
minst 2 timmar mellan maltiderna. g KStaartprE[?rtam ”Tﬂ- q ‘TPQF )
LRtk i Bl UL G4 ner4-B kg fett pé ett

ista satt!
Glad advent dnskar 71 w_p;;as:asta it halsosamt satt under 12 veckor

Folktandvarden Kéarra kT - InBody-matning Varje vecka:

- Grundlggande kost - InBody-métning
Kérra Centrum 19, 010-441 8170 - Traningsloggning - Lektion

L \ Aterkoppling

at du

V&Y FOoLKTANDVARDEN m } 8 i\ﬂ “a“
'72.‘& N Wi,
¥ VGR HALsusVrélﬁé \\'*‘“

Borsta tdnderna med 2 centimeter

4

Valkommen till

JULMYS1‘KARRA CENTRUM
Lordageniden 14«december kl. 11-14

Valkommen till Kato sushi!
ASIAN FUSION

Telefon: 031-8775s5 Vi haren 'f’."ed_ meny
www.katosushi.se och fullstandiga rattigheter!

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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Viisttrafik hojer
priser fran 7 janvari

Infrastruktur- och kollektivirafiknémnden har ta-
git beslut om att hdja priset p& Vastirafiks bil-
jetter med tre procent. De nya priserna bérjar
gdlla fredagen den 7 januari 2025.

Bland annat kommer en enkelbiljett kosta 37
kronor och en 30 dagars periodbiliett 860 kronor.

B/K

Biickebol Center

Julklappsinslagning
14-15 & 21-22 DECEMBER
Helt gratis fér dig som handlar dina klappar
hos oss!

| vér strévan aft underlétta vardagen fér
vara kunder erbjuder vi julklappsinslagning.
Vélkomna med dina julpresenter fill inslag-
ningsdiskarna vid Clas Ohlson/Rusta dér du
far det klappat och klart.

Mellan 11:00-17:00

Luciafirande
13 DECEMBER
Vélkommen att uppleva luciatéget  frén
Brunnsbo musikklasser |

Sl dig ner i Coops café, fa en lussefika
och njut av stamningsfull séng och harlig jul
stémning eller se dem skrida fram genom gal-
leriagéngen!

KI.17:00

Traffa tomten

21 DECEMBER

Kom och tréffa tomten. Ta en bild, lémna din

nskelista och upplev magin! Valkommen fill

tomtemottagningen vid Clas Ohlson/Rusta.
Mellan 12:00-16:00

B/K

DECEMBER 2024

Fin Julstiimning pa Tolsereds 4H gard

1:a advent firades traditionsenligt in pa med julmarknad pd Tolsereds 4H gérd i Hisings Kiirra. Gott om
beskare var pa plats och hiir fanns lite av varje att ta del av, hantverk, servering, tunnbradsforsdiljning,

fiskedamm, ponnyridning och lotteri.

B/K
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Foto: Tolsered 4H gard

IBF Backadalen fyller 40 dr

B En decemberdag 1984 samlades nagra personer och beslutade att
anmadla ett lag till seriespel inom Géteborgsinnebandyn.

Det motet ligger till grund for det som idag ir
IBF Backadalen.

Sedan dess har flera namnbyten skett, men
foreningen lever kvar, och idag fyller vi 40 &r!

Vivill dock fira detta inte bara en dag, utan
hela sisongen med vara kira medlemmar,
sponsorer, supportrar och andra som brinner
for IBF Backadalen.

DUBBELARRANGEMANG 25:e januari

Den hir sisongen kommer dirfér bli nigot
av en jubileumssisong, dir en av héjdpunk-
terna blir lordagen 25:e januari, dd bade herr-

och damlaget spelar hemma i Lundbyskolans
Sporthall.

Mer info om det evenemanget kommer se-
nare.

Vi kommer ocksd uppmirksamma vira 40
ir med intervjuer med personer som spelat
centrala roller i foreningen under nigon pe-
riod under dessa 40 ar.

Mer info om det ocksa senare.

Till alla er som stiller upp for IBF Backa-
dalen pa nagot sitt: Stort tack, och ett dnnu
storre Grattis, utan er hade vi inte klarat 40 ar.

Det ir virt att fira!

IBF BACKADALENS STYRELSE

onskar vi pa
ICA Supermarket i Karra!

Hos oss hittar du allt det goda infér jul och
nyar! Vdlkommen in och bli inspirerad
och upptdck alla juliga priser!

AVVIKANDE OPPETTIDER I JUL OCH NYAR!

Julafton 24/12 7-15
Juldagen 25/12 9-22
Annandag jul 26/12  9-22
Nydrsafton 31/12 7-18
Nydrsdagen 1/1 9-22

Vailk mmen
o Ll oss! S0
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Pa Klddkallaren kan du hitta klader och sko, for dam, herr och barn — och mycket mer an sa,

det kan du tro! Leksaker och klappar till barnen sa du kan fokusera pa att stida eller kanske

pynta granen? | vart vaxthus glimmar tomtens rike - ljus, glitter och pynt — det finns ingen
like! Kom till Kladkallaren och fyll din jul, vi I6ser allt for infor helgen sa du istallet kan ha kul!

* @ Folj oss,pa Facebook och Instagram @kladkallaren

_Vi%nvégen 295, Bohus - Kor E45. Vi ligger meIIa£ Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se
+Man -tors 10— 19, Fre 10 - 18, Lér 10— 17,Son 11 — 17 - Tel 031- 46 29 00.- Reservation for slutférséljning.

v *
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Viktig seger for
Backas herrar

Oj, s& viktiga podng Backa HK:s herrar tog
i helgen nér de bortavann mot HB 78 Jénke-
ping med 25-29. Vinsten betyder aft Backa
kravlar sig upp pé scker mark, dven om det
ar valdigt j@mt. Nésta match 16r bli tuffare da
de méter tabellivéan HK Onnerediterna den
11 december, efter B/K:s pressléggning. Kan-
ske, med senasfe vinsten att Backakillarna kan
verraska och f& med sig pocing dér ocksa.
Mélen fér Backa: Filip Klint 6, Oliver Ed-
vardsen 4. Marin Zovko 3, Kevin Falcon 3, Ola
Bériesson 3, Daniel Ahlqvist 2, Anfon Lunde 2,
Sebastian Andersson 1 och Jonathan Nilsson 1.

B/K

B Karras herrar fick full utdel-
ning pa sitt stora satsning med
julpyntad hemmahall , da de

vann med 25-20 mot HK S-hof.

Matchen var linge jimn innan Kirra gjorde
ett ryck i mitten av andra halvlek och slipp-
te sedan aldrig taget. En viktig och skon se-
ger for hemmalaget. Matchen store profil
var Simon Larsson med sina 13 mal.

Ovriga mélskyttar: Elias Azar 6, Elias Gro-
mulski 3, Johan Samuelsson 3, Olle Gus-
tafsson 2, Joel Blomstrand 2, Oliver To-
dorovic 1, Oscar Carlsson 1 och Theodor
Heier 1.

B/K

DECEMBER 2024

Kiirras herrar vann julklappsmatchen

Simon Larsson. Kérras malkung dundrade in 13 mal mot HK S-hof.

Lugi borjade bist och ryckte snabbr till 8-4
ledning, innan Kirra arbetade sig in i match-
en och krigade till sig ett kryss (14-14).

I andra halvlek sig Lugi aterigen ut som
ett vinnande lag dd man 10 minuter frdn slu-
tet gick ifran till 20-18. Men hemmalaget ger
aldrig upp och framburna av hemmapubli-
ken, vinder man till ledning 23-20.

Slutet blir en rysare, men hemmalaget hal-
ler undan till mycket skon seger. Ater en lag-

Stark vinst for Kéirras damer mot Lugi

B Infor 400 askadare vander Karra HF damer matchen mot stora serie-
favoriterna Lugi HF. En intensiv match dar bada lagen gav allt.

seger dir alla bidrar och med moralen i forsta
rummet, men malvakten

Stina Littorin fortjanar extra berom. Hon
klev fram och var nyckel till vindningen men
viktiga riddningar

Malgdrare Kirra HF: Donia Osman 6,
Linn Andersson 5, Matilda Antonsson Hjil-
medala 5, Ebba Lundstedt 4, Lina Cardell 2,
Elin Berglsf 1, Tindra Méller Holmén 1 och
Stina Littorin 1.

B/K

Stina Littorin storspelade nar Kérra
vann mot topplaget Lugi.

allkomwmen Tl
Julmys i Karra Centrum

Kéinn doften av glogg och pepparkakor. Vilkommen pa lite julmys
i Kirra Centrum lordag den 14 december kl 11-14.

[ Goteborgs

Lordag 14 december ¢ Kl 11-14

o Brunnsbo musikklasser framfor juliga sanger
kl. 11.00 och kI. 11.40

« Forsiljning av julkulor, muggar och stickade
vintermysiga mossor och vantar m.m.

o Kirra KIF bjuder pa glogg och pepparkakor.

« Nygrdddade pannkakor fran vedeldat kok
som kommer till torget.

KARRA
CENTRUM
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Tre nya spelare klara for Kdrra IF:s herrar

Kirra KIF:s herrar rustar for fullt infér sdsongen 2025. Tidigare gjorde de klart med Albert Jérnvik
som huvudtrinare och Emil Carlsson som assisterande. Nu har de fatt in tre fina nyforvirv pé seplar-
sidan. Neo Gustavsson, August “Agge” Jérnvik och Liam Westerstad.

Huvudtrénare Albert Jérnvik om
Neon Gustavsson

Neo ir en en spelare som ir lite extra intressant
for oss kommande sisong! Han ir en spelskicklig
spelare med en fin fot och har en spelférstaelse
som kommer bidra otroligt mycket pa plan. Neo
dr en spelare som sitter laget fore jaget med ett
driv om att utvecklas som stindigt ir pakopp-
lat. Vi dr jdtteglada att Neo vill tillbringa 2025
med oss i Kirra KIF och hoppas han kommer
trivas hos oss, siger trnare Jornvik pa klubbens
hemsida.

Neon Gustavsson.

Assisterande coach Carlson om
August “Agge” Jornvik

Agge har sedan han bérjat provtrina g frén klar-
het till klarhet. Efter att ha spenderat majoriteten
av hans karridr i Kungsladugdrd kindes det skont
att kunna locka dver Agge till Kirra KIF. T Agge
far vi ett hirt arbete och ett spetsigt tillskott i en
vil fungerande grupp. Det ska bli spinnande att
folja Agges och lagets resa under 2025 och vi vill

hilsa honom varmt vilkommen till klubben! ] . .
August Agge” Jornvik t v tillsammans

med huvudtrdanaren Albert Jornvik.

LI

Huvudtrdnare Albert Jornvik om
Liam Westerstad

Liam 4r en spelare som vi kinner dill sen innan.
Han ir en spelskicklig spelare med rite attityd.
Liam har storleken till sin fordel, vilket kommer
komplettera i det fysiska spelet ute pa plan! Det dr
alltid roligt att arbeta med spelare som Liam dir
potentialen aldrig tar slut. Vi har sett utvecklings-
kurvan hos Liam de senaste veckorna dir det bara
gatt spikrakt uppdt vilket dr rolige att se! Vi tror
att Liam kommer bli ett grymt komplement till
truppen, bide som person och som spelare!

Liam Westerstad t v tillsammans med
huvudtranaren Albert Jornvik.

B/K

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Tre nya spelare till Kérra KIF:s damer som kommer att passa perfekt in i truppen.

Kiirra KIF:s damer forstiirker
pa spelar och ledarsidan

B Nybildade damlaget, som
gjorde en stralande sasong, lad-
dar for fullt infor 2025.

Tre fina nyforvirv har kommit in: Linn Pettersson,
Emelie "Dave” Davidsson och Emelie Petterson.
Samtliga kommer nirmast frin Askim IK. Trinar/
ledarstaben dr nu komplett infér 2025 och bestar
utav Reine Olofsson, Niclas Wigertz (ny), Kristina
Johnsson (ny) och Ulf Jansson.

Nya ledaren Kristina Larsson kommer nirmast
fran foreningens framgangsrika juniorlag pa flick-
sidan. Hon tar rollen som player coach med inrike-
ning pa skade- och materialansvarig.

Nya ledaren Niclas Wigertz 4r en mycket kom-
petent trinare med stor erfarenhet frn bade Kirra
KIF & HISINGSBACKA FC.

Det ser i dagsliget riktigt bra ut pd damsidan
med alla duktiga spelare och trinare/ledare. Framti-
den ser ljus ut, med tanke p foreningens komman-
de lag pé flick- juniorsida att nd ett bra seniorlag.

B/K

Kristina Larsson ny ledare fér Karra
KIF:s damlag

Niclas Wigertz ny ledare fér Kérra
KIF:s damlag

Svensk Fastighetsférmedling Wieselgrensplatsen 23

Salj din bostad med
oss sa bjuder vi pa

kostnaden for flyttstad*®

Kontakta oss pd 031-23 82 00 eller skanna QR-koden
for att boka méte nér det passar dig.

* Géller t.o.m. 31/12-2024. 5 000 kr rabatt ges pd arvodet fér att motsvara kostnaden
for flyttstdd. Om du 6nskar kan vi hjdlpa till att boka en tid med vér samarbetspartner.

Svensk
Fastighetsformedling

T 031-23 82 00

svenskfast.se/hisingen
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Backadalen
damer vann mot
Kusten

Tennissiffror  blev det nar
Backadalen vann med &1
mot Kusten. En stabil seger
dar damerna gjorde sitt jobb.
Mélade gjorde Ida Aberg 2,
Clara Llindgvist 2, Frida Ny-
berg 1, Emma Sandgren 1.
Nasta match spelas den 20
december mot Pixbo (b)
Podingbést i Backadalen
&r Linnea Wising med 11 p.

B/K Emma Sandgren

«e. 0Ch herrarna e
mot Lindome 1

Backadalens  herrar  vann -”*'&/’}'
klart mot Lindome med 12-7i PrT I
sin senast match. Mélen kom B i
frén: Linus Ferm 3, Joakim
Blom 2, Pontus Bylund 2, Vil-
le Lindberg 1, William Dahl-
blom 1 och Vidar Olofsson
1. Poangbést i hela serien s&
har l&ngt ér Backadalens Vill
lindeberg med 34 p.
Nasta match spelas den
21 dec mot Pixbo (h)

Stort grattis till Backatorps futsal lag, som obesegrade genom hela turneringen
och slutar pd forsta plats. Mycket viilfortjtint!

Forlust for Karra IBK

Kirra foll med uddamélet mot IBK  seriespelet: William Lindstrém 32 po-
Goteborg som vann med 8-7. Malen  ing och Kalle Hugosson med 30 po-
for Kirra: Kalle Hugosson 2, Elias An-  ing.
dersson 2, Willie Nygren 1, William Nista match for Kirra spelas mot
Lindstrom 1 och Marcus Siitonen 1. Herrestad (h) den 13 december.
Gliddjande nog sa toppar tva Kirraspe-
lare poidngligan i div 2 si hir langt in i

G

onskar Julklappsmatchens sponsorer:

B/K

=8

| _ICA |
Supermarke!
/ Kérra )

B/K Kalle Hugosson tva i poéingligan

Joakim Blom

Rl

Kode Plat
Ljungkile Buss
MGB Consulting AB
NC Reperation
NetOnNet
Newbody
Nordenstedt Holding

Brandtown
Byggruppen
Carlunds Buss
Condesign
Fellowmind
Folkspel
Gote Carlsson Bil

Gofast Gruppen AB
Hellbergs Idrottsfoto
ICA Kdirra
Kakservice
Kavab Goteborg
KC Audit

Perfeczion
Promaea Platslageri
Simplicity
Stadium
TG Grossisten
The Hub
Tolouie Consulting

Tack for att ni stottar Karra HF!




Nya Volkswagen ID.7 Tourer-
Elkombin for hela livet.:

Gott'om plats fér passagerare och bagage, och
upp.till 68 mils rackvidd. Nya ID.7‘Tourerarhar.

Férmansyarde fran 2 884kr/man

Nya ID.7 Tourer.
Pris fran 664 900kr.

Energiférbrukning vid blandad kérning fran 16,5-14,6 kWh/100 km. CO,-utslapp vid blandad kérning 0 g/km.
Pris fran 664 900 kr. Energiforbrukning och rackvidd ar berédknade utifran WLTP-korcykeln. Preliminart formansvarde netto per manad exkl drivmedel vid 50 % marginalskatt. Bilen pa
bilden &r extrautrustad. Las mer pa volkswagen.se

||
bll@ Bilab i Kungilv AB | Trollhiittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det |6nar sig att aka nagra mil for en bra affar

Nytt namn.
- o]

Ny niva.

Audi A4 blir nu Audi AS.

A5 Avant Proline TDI quattro S tronic.

Business by Audi fran 509.509 kr
Férmansvérde 4.760 kr/man.

A5 Avant Proline TDI quattro S tronic. Brénsleforbrukning (vid blandad kérning): 5,5-5,1 /100 km (WLTP), CO»-utslépp, blandad kdrning: 144-133 g/km (WLTP). Férmansvérde anges som netto/man
vid 50 % marginalskatt. Berdknat for inkomstar 2024. Audi Sverige reserverar oss for eventuella dndringar, felskrivningar och avvikelser. Varje aterforsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning och Business by Audi &r garanterat
aterforsaljare lagstapris hos auktoriserade Audi-aterforséljare for juridiska personer (dven enskilda firmor). Bilen pa bilden kan vara extrautrustad.

Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

[ - det personliga foretaget | www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lor 10-15

Nyhet ' ID. Buzz Cargo 4MOTION

|D BUZZ Cargo L].MO Fran 547.200 kr exkl. moms
med fyrhjulsdrift o -

Nu kommer ID. Buzz Cargo med fyrhjulsdrift. Tack vare sina kraftfulla-
batterier och dubbla motorer kan den.accelererafranstillastaende
till 100 km/h pa lite drygt 6 sekunder eller

Bestall fyrhjulsdrivna ID. Buzz,Cangoihos%6S

ID. Buzz Cargo 4MOTION blandad férbukning enligt WLTP-kdrcykel 20,6 kWh/100 km, CO2-utsldpp O gram, rackvidd 421 km. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

Transportbilar

Bilag Kungdlv AB Trollhadttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303- 620 10
Transportbl Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

| - detpersonliga foretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Auktoriserad dterférsdljare av

ao @ W 9

Transportbilar

- det personliga foretaget

Johan Andersson Emil Boqvist Emil Runfelt Pierre Jansson Melker Béverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Lars Borg Per Hagelmark




BORN IN

GOTHENBURG

Ge bort den finaste presenten man kan fQ;
traningsgladje och god halsa.

ALLA KLUBBAR ALLA KLUBBAR ALLA
| SVERIGE | SVERIGE EXPRESSKLUBBAR
6 man 10-kort 12 man

2999 459w 299

Ord. pris 3995 kr Ord. pris 999 kr Ord. pris 3588 kr

NORDIC =
WELLNESS

Gdiller t.o.m. 24/12 2024 och kan tecknas pa valfri klubb eller online (padel ej online). Fullstdndiga villkor: nordicwellness.se/julkampanj.




